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ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་པར་དུ་ 
ཉེ་བར་བསྒྲན་པའི་སྒོ་ཁུད་ཡོན་ཏན་འདིས་གང་གིས་སྒྲབ་པོ་མཐ འོ 
དག་ལ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་པ་འདི་མཉན་པའི་མཚན་ཙམ་གྱིས་གོས་པ་དེས། སྤྱི་ལོ། 


༢༠༡༦ སྤྱི་ཟླ ༥ སྤྱི་ཚེས་ ༢༥ སྲ 


སྦྱར་བའོ།། །། 


1 


ྫ 


= 


པ༔ང་ 


༧མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཁྱབ་ 

དང་ཕན་ཡོན་ སྐལ་ བཟང་དགའ་སྟོན། གག _ྣྔླན®#་ 1 
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དམེགས་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། བ་རི 97 


༥ ་ 
འདུག་ལུགས་བླ་: ་མའི་ ཕྱག་རྒྱུན་ཞལ 'ཤེས་ ་མདོར་བསྡུས། སས 
༧བྲག་དཀར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་དཔལ་མོ་ལུགས་སུང་ 
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བརྒྱད་པའི་སྡོམ་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ། ... 139 
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འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྨུང་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་ 


འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྤུང་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཁུབ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡེ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་ནི།། 
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མགོན་ལ། །བཀཏུད་ནས་དེ་སྒྲབ་ཤུང་གསལ་བྲི། བྲི། །དེ་ལ་མཆྫལ་དྲི་བཟང་ 
གིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚོན་ནམ།  འབྲུ་ཚོམ་དགུ་བཀོད་བའི་མཐར་ 
མཆོད་པས་བསྐོར། གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། བུམ་པ་བཟུངས་རིང་གིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་བཞག 
བླ་མའམ་རྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ། ཕྱག་གསུམ་འཚལ། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། 
གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། 
རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། 
ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་ 
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མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ།། 
སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་ 
སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲེ་དང་ 
ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་ 
བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་ལྟར་སྲོག་ 
གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་ 
མང་དཀྲུགས་འཇིག་རྟེན་འདི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག 
ཕྱག་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སམྟྷ་ར་སམྟ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧྭ་ 
ཤུདྡ་ས་ཏཱ། པདྨ་བི་བྷུ་ཏི་ཏ་བྷུ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མཉྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ 
ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག 

བརྒྱུདརིམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྱ་འདོད་ན། ༈ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
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དགེ་སློང་དཔལ་མོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་དང་། །ལེ་ 
ཉ་བ་དང་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་ཞབས། །ཉི་ཕུག་པ་དང་སྲུ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ།། 
ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་མཁན་ཕོ་རྩི་འདུལ་བ། བདེ་བ་ཅན་པ་མཁས་པ་ 
ཆུ་བཟང་པ། །ཤེས་རབ་འབུམ་བ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། །དཀོན་ 
མཆོག་བཟང་པོ་བླ་མ་ངག་དབང་པ། །བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་མཁན་ 
ཆེན་སྟག་ཕུ་པ། །བསོད་ནམས་དར་དང་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། དཀོན་ 
མཆོག་ཡན་ལག་དབང་ཕྱུགརྡོ་རྗེ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །སྤུལ་སྐུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །ཀརྨ་ 
ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དང་། །མཁས་མཆོག་གྲུབ་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་འགྱུར་མེད་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། 
ཆོ་ག་དངོས་ལ་དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ 
གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་ནི། བདག་ཉིད་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་གསལ་བའེ། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲེལས་འོད་འཕྲོས་པས།། 
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བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ།། 
མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དྭང་ 
བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲེ། །ཞལ་ཟས་རོལ་ 
མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་ 
དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ 
པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའེ། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
ཅི་བསགས་པ། །བསོད་ནམས་ལ་ནེ་རྗེས་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ 
ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར། 
མྱང་ངན་མི་འདར་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ 
ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །བདེ་ལས་མི་ཉམས་བཏང་སྟོམས་ཤོག 
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བདག་བསྐྱེད་ནི། །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿ སྦར་དྷརྨ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱནྡྷོ་ཉཧཾ།། 
གཟུང་འཛིན་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་གྱུར། །དེའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་། །རང་སེམས་ཤྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་ལས། །འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱས་ནས། །ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿཡིག་པདྨ་ནི། །གསེར་མདོག་འབར་ 
བ་ཧྲཱིཿས་མཚན་གྱུར། །སླར་ཡང་དེ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཞགས་པ་ 
ལྟ་བུའི་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས།། 
སྤྱན་དྭངས་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་པདྨ་ནི། །ཧྲཱིཿདང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་ཅན། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྩ་ཞལ་དཀར།། 
གཡས་ལྡང་གཡོན་དམར་དེ་ཡི་སྟེང་། །དབུས་ལྔང་གཡས་དམར་ 
གཡོན་དཀར་བ། །དེ་སྟེང་དབུས་དམར་གཡས་དཀར་ཞིང་། །གཡོན་ 
ལྗང་པ་རྣམས་ཞི་ཉམས་ཅན། །དེ་སྟེང་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་ནི། །སྤྱན་གསུམ་ 
མཆེ་གཅིགས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །དེ་ཡི་ ང་ན་ཞི་ཞལ་ནི། །དམར་པོ་གཙུག་ 
ཏོར་ལྡན་པ་ཉིད། །རྒྱན་སྤངས་མགུལ་བཅས་རྣམ་པར་གསལ། །རྩ་བའི་ 
ཕྱག་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་གཡས་གཉིས་པས།། 
བགྲང་ཕྲེང་གསུམ་པ་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །བཞི་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ 
སྟེ། །གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་པདྨ་དང་། །གསུམ་པས་སྤྱི་བླུགས་བཞི་པ་ 
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ཡིས། །མདའ་གཞུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྷག་ཕྱག་ནི་དགུ་བརྒྱ་ 
དང་། །དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཕྲག་ 
ཕྱག་རྣམས་ཀྱི། །མཐིལ་དུ་སྤྱན་རེ་ལྡན་པའོ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
འཕྱང་ཞེང་། །སྐུ་སྟོད་ནུ་མ་གཡོན་པ་ནི། །རི་དྭགས་ལྤགས་པས་ 
ཡོངས་བཀབ་པ། །ཀཱ་ཤིའི་རས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཡིད་འོང་དར་ 
གྱི་ཅོད་པན་འཛིན། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། །དེ་ཡི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཧྲཱིཿཡཾག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་གྱིས། །པོ་ཏྭ་ལ་ནས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྲཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིདྱ་ཨཱཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿརཱུཾ། ཧྱེས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར།། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ 
ལ་གཟིགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ 
གཉིས་མེད་གྱུར། །གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་གེས་མཚན། །སླར་ཡང་ 
ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས། །དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བྱོན། །དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འཛིན་པ་ཡི། །ཡུམ་ 
བཞི་འཕྲོས་ནས་བདག་ཉིད་ལ། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཆུ་ཡི་ལྷག 
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སྟེང་དུ་ལུད་པས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། བླ་མའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད། །དཔྲལ་ 
བར་མི་བསྐྱོད་རྣ་གཡས་སུ། །རིན་འབྱུང་རྣ་གཡོན་དོན་གྲུབ་ཉིད། །ལྟག་ 
པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །རེགས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དབུར་ 


བརྒྱན་གྱུར། ༈ རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོན་གང་བ། དེ་ཡི་ཐུགས་ 


ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སེམས་དཔའ་ཤྲིཿཡིག་དཀར་པོ་ལས། འོད་ 
འཕྲོས་འགྲོ་བའི་སྒྲེབ་སྦྱངས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པ།། 
ཚུར་འདུས་ཤྲིཿལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། །ན་མ་སུནྨ་ཛྷཱ་ན་ 
སྭ་ག་ར་བེ་རོ་ཙ་ན་བླུ་ཧ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྡིཾ་བུཛྡཡ། 
ན་མཿྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱཿ ཨརྷ་ད་བྷྱཿ སམུཀྐཾ་བུདྡྷེ་བྷྱཿ ན་མཿསུནྨ་ཨ་ 
བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ནི་ཀྭ་ 
ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾདྷ་ར་དྷ་ར། རྷི་རི་རྷི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། ཨིཊེ་ལི་ཌྷེ། 


ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ། ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ 
རུ 


ལི་ཙི་ཏེ་ཛྭ་ལ་མ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་གིས་དྲངས་པའི་གཟུངས་ཐུང་ 
བརྒྱ་བརྒྱད། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླ། 

དེ་ནས་མདུན་བསྙེད་ནི། ཨོཾ་རྒྱ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཱཿ སརྦ་ 
དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱནྡྷོ་ཧཾ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། 
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དེ་ ཡི་ང ངང་ལས་རང་ཉིད་ཀྱི། ཐུཿ གས ཞག་ག །མདུན་དུ་ 
འཕྲོས་ ནས་ཞུ་བ་ལས། །རིན་ ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་ལྡན་པའི པའི་དབུས། །རིན་ ཆེན་ ཁྲི དང་ཟླ་ བའི་སྟེང་། །སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །ལྟེ་བརཿ ཧིཿ ལས་རང་འདྲ་བའེ། 
རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གསལ། ། །ཤར་ དུ་ཛྷཱ་ ལསང་མི་ བསྐྱོད་ པ། །སྔོན 

ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ལྷོ་རུ་ཏཱིཾ་ལས་རིན་འབྱུང་ནི། །སེར་པོ་མ ཝཾ 
སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་ །དཀར་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ གི་ཚུལ། །བྱང་དུ་ཨ་ལས་དོན ་གྲུབ་ ་ནི། །ལྔང་གུ་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ། །གནས་ 
གསུམ་ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཉེད་ལས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །ཛཿ 
± ་ཧོཿ གཉེས་ མེད་ གྱུར། །སྒར་ཡང་ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས།། 
དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་ ་ཏེ། །ཆུ་ཞབས་ཡར་ཡུད་གཙོ་བོ་ལ།། 
འོད་དཔག་མེད་དང་རིགས་བཞི་པོར། །སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དབུར་ 
བརྒྱན་གྱུར། །བདག་དང་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱག་སོར་ལས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །བུམ་ 
གང་ཡི་དྭགས་ཀུན་ཚེམ་གྱུར། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། །ན་མ་ཨཱནྨ་ཛྷཱ་ན་ 
སྭ་ག་ར་བེ་རོ་ཙ་ན་བླུ་ཧ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམུཀྐཾ་བུནྡཡ། 
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འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྤུང་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཁུབ། 
ན་མཐསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷུཿ ཨརྟ་ད་བྷུཿ སམུཀྲཾ་བནྡེ་བྷྱཿ ན་མ༠ནྡ་ཨ་ 
བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རྭ་ཡ། ། བོ་ཌྷྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧྭ་ས་ཏྭ་ཡ། མ་ ཀ་རུ་ནི་ཀྭ་ཡ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ ར་དྷ་ར། ཏྷིརི་ཏྷི་རི། ་རི། དྷ་རུ་དྷུ་རུ། ་རུ། ཨི་བྟེ་ ་ཏེ། ཙ་ལེ་ཅྭ་ 
ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ། ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལཾ 


ཧཱ 
ལི 
ལི་མི་ལི་ཙི་ཏེ་ཛྭ་ 
མ་མ་བ་ཨ་སཱ་ཧཱ། ཅེས་གཟུངས་རིང་བརྒྱ་བརྒྱད་དང་ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླ། །ཨོ་ 
མ་ཧཱ 

དབྱངས་གསལ་ ཡིག་བ, བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་བཅས་ཀྱིས་ཁ་བསྐོང་ལ། །ཨོཾ །ཨ་ཨཱ་། 
ཨི་ཨཱི། ཨུ་སྭུ། ངཾ་རཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨཱེ། ཨོ་ཨཱོ། ཨཾ་ཨཱ། ཀ་ཁ་ 
ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་ 
བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ལཝ། ཤཏས་ཧྭ་ཀཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་ 
པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏ་ཏེ་ནོ་པ་ཏི་ཇྗདི་ཌྟ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏ་ཊྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ 
སུ་པོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སར་སྨིནྡཾ་སྦྲེ་པྲ་ཡ་ཌཱ༔ 
སྲར་ཀྲར་སུ་ཙ་མེ༔ ཅི་ཏི་ཤི་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན༔ 
ེ་དྷཱ་ཧེཏུ་པྲ་བྷ་ལཱཧེ་ཏུཉྟཏཱཉྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ད་ཏེ། ཏེ་ཏཱཉྩཡོ་ནི་རོ་དྷ 
ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧྭ་ཤཱ་མ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ། །ལན་གསུམ། །དེ་ནས་བདག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་པ། ། །མདུན་ གྱ གྱི་གཙོ་བོར་ཐིམ་ པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
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འབུལ་བ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའི་གཟུངས་བཅས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ན་མོ་མཉྦཤི་ཡེ། ན་མོཿསྭ་ཤྲི་ཡེ། ན་མོ་ཨུཏྟ་མ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛི: ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ 
སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའེ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
དབྱེས་མེད་ཀྱཝ།། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ཛུ་སེ་བོར་གསལ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །རིགས་ལྔ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས།། 
ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་སྟིང་ཁའི་ས་བོན་ལས། །འཕྲོས་པའེ་ 
མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲེ་ཆབ་ཞལ་ཟས་སོགས། །འཛིན་ 
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བའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཱུཾ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིདྱ་ཨཱཿཱུཾ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཱུཾ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་ 
རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ 
ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །གང་ཡང་ 
བདག་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པ་གང་གྱུར་པ། །སྐྲག་པས་རྨི་ 
འདྲར་བཤགས་བ བཀྱིད་ཅིང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་མི་བགྱིད།། 

དགེ་ བ་རྣམས་ལ་ རྗེས་ཡི་ རངས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །རང་གི་ སྤྱི་བོར་ དགེ་ སློང་མ། ། ། །དཔལ་མོ་བཞུགས་ 
ནས་ངོ་ཆེན་མཛད། | ཨོཾ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ མགོན་པོ་ལ་ 'ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འཇིག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་ 
དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་གྲུབ་ 
པར་མཛད་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ། ། 
བདེ་གཤེགས་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ ཀྱི་དབུ་རྒྱན་འཛིན་པ་པོ། །ཕྱག་གཡས་ 
མཆོག་ སྦྱིན་ ཡི ་དྭགས་ བཀྲེས་སྐོཿ སྐོམ་ སེལ་བ་ཕོ། །ཕྱག་ ་གཡོན་ གསེར་གྱི གྱི་ 
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པླདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ། །དྲི་ཞིམ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་ 
འཁྱུག་པ་པོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་བ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་པོ། །སྤྱན་གྱི་ 
པདདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ། །ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་ 
དྲི་ངད་ལྡན་པ་པོ། །དྲེ་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་འཛི་ ་པ་པོ། 
མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། །པདྨའི་མཚོ་ 
ལྟར་ཕྱག་ནི་མངར་བར་བྱས་པ་པོ། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ 
ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །རིན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉིས་ནེ་བརྒྱན་པ་པོ།། 
ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐིལ་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་པོ། །རི་དྭགས་ 
པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། །སྙན་ཆ་གདུ་བུས་སྒེག་ཅིང་ 
རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། །དྲི་མ་མེད་པ་པདྤའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ།། 
ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་པདྨའེ་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། །གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ 
མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་པོ། །སྟ་ཟུར་དཀྲིས་པའི་རས་བཟང་ཤམ་ 
ཐབས་འཛིན་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་མཁྱེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། 
།མཆོག་བརྙེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། །གསུམ་མཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་ 
སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འཁྲུགས་ལས་ 
རྒྱལ་བ་པོ། །གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ།། 
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ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིས་དབེན་པར་མཛད་པ་པོ། །ངང་པའི་འགྲོས་ 
འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། །ཚོགས་ཀུན་ཉེ་བར་བསགས་ 
ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་བ་པོ། །འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ།། 
གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་།  །བསྟོད་པའི་མཆོག་འདེས་ 
དག་ཅིང་གསལ་བར་བསྟོད་བྱེད་ན། །དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་ནི་བུད་མེད་ 
ཡིན་ཀྱང་རུང་། །འཇིག་རྟེན་འདིའམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །སོགས་ཚར་ 
ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་བརྗོད། །བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་།། 
བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་། །ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཏིང་འཛིན་རབ་ཐོབ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྟོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། 

དེ་ནས་འདས་གཏོར་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་རྒྱ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུནྡྷཿ 
སྦརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱནྡྷོ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཁ་དོག་ 
དྲི་རོ་ནུས་པ་རྣམས། །ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདི། །འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ནཾ་ཨདུ་ནཱཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ 
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ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་རྱིས་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམ་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་མཛོད། །ཀླུ་གཏོར་སོགས་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སྦརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱནྡྷོ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ 
ཨོཾ་དཱ་ཤ་དཱ་ཀ་ལོ་ཀྭ་པཱ་ལ་ན་ག་རྭ་ཛ་་ལ་རུ་ན་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ 
དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། པུའྲེ 
དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ལི་དྱ། ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་སྲུང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །འཕགས་པའི་བཀའ་སྡོད་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ། 
གཞན་ཡང་འབྱུང་པོ་བགེགས་རིགས་དང་། །ཡུལ་གཞིའི་གནས་བདག་ 
གྲོང་བདག་རྣམས། །མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་སྟེ། །བསྟན་འགྲོ་ཕན་བདེའི་ལྷག་བསམ་གྱིས།། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་སྒྲབས་མཛོད། །ལྟ་ཁྲུས་གསོལ་བ། །འགྲོ་བའི་སྒྲོན་ 
མེ་སྨྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །དི་ཞེམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་ 


གསོལ་བས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །དྲི་བྲལ་ 
སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


རྗེས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། །ན་མ་སརྦ་བདྡ་བོདྡྷ་ས་ཏཱ་བྷཱཿ ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུུ་ 
ར་པཱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་བརྟ་ཡེ་བྷུཿས་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ལོ་ 
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ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ལཱ་ 
ར་བདྲ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཨཱནྨ་ལོཀེ་ཤྭ་ར་ས་པྭ་རི་ལྭ་ར་པའེཔྲཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། 
སྣིས ་ 
ར་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་ཨུརྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ལཱ་ 
ར་གནྡེ་པྲ་ཏི་ཌཱསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱན་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ནི་ལི་དྱ་པྲ་ 
ཏི་ཙྣསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱན་ལོ་ཀེ་ཤཱར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱ་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་སྒུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན།། 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་ 
གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པས་ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུདད་པས་ 
བསྟོད་པར་བཀྱི། ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ། མདུན་མཁར་འཕགས་པ་ཡི་གེ་དྲུག 
བྱོན་པའི་ཕྱག་གཡས་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཞྲུས་བྱས་སྒྲེབ་གསུམ་དག་གྱུར་ 


ཏེ། །ལྷ་ཡང་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་གྱུར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་བྱིང་རྒོད་དབང་གྱུར་པས། །ཏིང་འཛིན་ 


མི་གསལ་སྔགས་མ་དག །གཙང་སྦྲ་ཆུང་སོགས་བཟོད་པར་གསོལ། 
ཨོཾ་པདྨ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མཐུབྷ་ལཡ། པ་སྭ་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྲི དིཾཌྟོ་ 
མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། 
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འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྤུང་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཁུབ། 


སྦར་སྨིནྡཾ་སྨེ་པྲ་ཡ་ཙཱོ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཿ ཀུ་རུ་ཛཱཾ། ཧ་ཧ་ 
ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པདྨ་མཱ་མེ་མུཉུ། པདྨ་བྷ་ཝ 
མ་ཧུས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ རྟེན་ཡོད་ན། ཨོཾ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། 
འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། 
མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་སུ་པྲ་ཏིིང་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
རྟེན་མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། 
སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛརྲ་མུཿ། མདུན་རྟེན་ཡོད་མེད་ 
དང་བསྟུན་པའི་གཤེགས་བརྟན་གང་འགབ་བྱ། བདག་ལྷ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི་ལ་ཐིམ། 
དེ་ཡང་བློ་འདས་འོད་གསལ་ངང་། །སླར་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། 


འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བཟང་སྤྱོད་ 


སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་གང་བབ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། །དེ་ལྟར་ས་གས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་སོགས་རྒྱལ་ 
བའི་དུས་ཆེན་བཞི་འམ། །དེ་མིན་ཟླ་བ་གང་ཡིན་གྱི་ཉ་བརྒྱད་གནམ་སྟོང་ཉིན་དངོས་གཞི་ཁེལ་བར་ 
སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་རེ་དང་། །རྗེས་གསོ་སྦྱོང་མ་གཏོགས་ཚར་གཅིག་བྱེད་པའི་ 
སྨུང་གནས་རྣམ་དག་ལན་གཅིག་གིས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུན་ལམ་བཅད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་ 
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འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྤུང་ཆོག་བཀྲ་ཤི ས་ཀུན་ཁྱབ། 


། = 


མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གཞན་ལས་རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག འདི་ནི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སོགས་སྦུང་ 
ཆོག་རྒྱས་པ་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་མི་ལོན་པར་ཕན་ཕྱིར་ཆོ་ག་གཞུང་ཚད་ཐུབ་ལས་དུམ་བུར་བཅད་ 
མཐུད་ཞུང་གསལ་ཚུལ་དུ་ཨ་ཁྲིར་མེ་ཤྭ་རའི་སྦུང་གནས། །སྐབས་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཅན་ནས་ 
སྦྱར་བ་འབྲེལ་ཚད་འདི་གཏན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


མངྒ་ལཾ།། 
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སྤྱང་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ 


སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ།། །། 


བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 


=.==.>7༽ ༄༽.༣ 


ཨོཾ་སྭསྟི་སིནྡཾ། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན། ། 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མཁའ་ལ་ལེགས་གཏིབས་པས། ། 
འགྲོ་རྒྱུད་ཐ་བ་བརླན་ལ་འཁོར་མཐའི་བར། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་མི་གཡོ་འཕགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
མཚན་ཙམ་དྲན་པས་སྲིད་ཞེའི་འཇིགས་སེལ་བའེ། ། 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྤྱུང་ཆོག་དང་འབྲེལ་ནས། ། 
ཐར་འདོད་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཕྱིར། ། 
དམ་པའི་ཞལ་ལུང་གོ་བདེའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད། ། 
འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་ སྦྱོང་ བླངས་ནས་བསྲུང་བར་བྱ་ 
སྟམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསན་འཚལ། 
གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། 
དེ་ལ་འདིར་སྒྱུང་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། 
བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིའི་བསྲུང་རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས། བསྲུང་ 
བྱའི་ངོ་བོ། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྲུང་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ 
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བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 


བསྐོར་བ། གནས་ལྟད་མོ། དབང་ཞུ་ཆོས་གྲལ་ཡིན་ན་རྩེ་ཞོར་འཕག་ 
ཞོར་འགྲོ་འདོད་འདུག་འདོད་ཀྱི་ཞོར་བྱུང་དུ་ཆོས་རྣམ་དག་འགྲུབ་འགྲོ་བ་ 
དཀའ་རྒྱུ་རེད་ཀྱང་། ལོག་ལྟ་སོགས་སྡིག་པ་ཚབ་ཆེན་ཡང་རེས་འགའ་ 
ཙམ་ཅི་ཤེས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་དོན་མི་འདུག སྨྱུང་གནས་ 
ཀྱི་ཆོས་འདི་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སྡོམ་པ་བསྲུང་རྒྱུ་ཟས་དང་ངག་བཅད་ 
སོགས་དཀའ་སྤྱད་ཁོ་ནའི་ཆོས་གཤའ་མ་ལས་སྐ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་རེད། 
དེ་ལྟར་ན་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་གོ་བ་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་མེད་པ། 
ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ལས་འདི་ཙམ་ཨི་ཡོད་མ་ཤེས་ 
མ་གཏོགས་ཆོས་སྒོ་འདིར་ཞུགས་དོན་མ་མཆེས། འདི་མིན་པའི་ཆོས་ 
གཞན་བྱེད་རྒྱུའི་ཐབས་ཅི་ཆག་བསམ་པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཞིག་ 
སྐྱེས་སོང་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རེད་པས། ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་བསགས་ཞེས་ 
ཕན་པ་ལྟ་ཞོག གནོད་པ་ཚབ་བོ་ཆེ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐ་ཆད་པ་འོང་རྒྱུ་ 
མེད་ན་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས་འདུག དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་གནད་དང་ 
སྒྲུང་གནས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཕན་ཡོན་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ཅི་ཙམ་ལྟོག 
ཅི་ཙམ་དཀའ། ཅི་ཙམ་འཁྱག་ནའང་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་དད་ 
བཞིན་དུ་བདག་ད་རེས་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དོན་སྒོ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
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སྐལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གསོ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨུང་ 
བར་གནས་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ཆོས་འདི་སྒྲབ་པ་ལ་རེ་དགའ། རེ་སྐྱིད། 
བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་འདིས་མཚོན་ཏེ་ 
བསམ་པའི་ངང་ནས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས། ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས། སེམས་ 
ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་ཡོད་པ་དེ་ནི་བློ་ཆོས་དང་། 
ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དེའི་བྱེ་བྲག་ལ་བསམ་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་རེ་ཞུ་ན། 
དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། ངོ་བོ་དལ་བ་བསམ་པ། 
ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་འབྱོར་པ་བསམ་པ། རྙེད་དཀའི་དཔེ་ལ་བསམ་པ། 
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གྲངས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཁུད་པར་བསམ་པ་ དང་བཞི་ ་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་མི་ཁོམ་ པའི་ 


གནས་ བརྒྱད་ དུ་མ་ སྐྱེས་ ནས་ ་ཆོས་ སྒྲབ་ དབང་ ཡོད་ སར་ སྐྱེས་ པ་ ་ནི་ ཁོམ་ 


པའམ་དལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མི་ ནལ་ཐ་ ན་ མ་ཁམ་ པའི་ གནས་ 
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བརྒྱད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། ། 
ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། ། 
ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། ། 
ལྷུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། ། 
ཅེས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ 
སྤྱོད་དགོས་པས་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ། དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེས་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
རྟ་ནོར་ལ་སོགས་ག ཞན་གྱིས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་གྲངས་མེད་པས་ 
ཆོས་བྱེད་མི་ །ཁོམ། ལྟ་ ་ཚེ་རིང་ པོ་ནི་ འདུ་ཤེས་ མེད་པའི་ ངང་དུས་ ་རིང་པོར་ 
གནས་ནས་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བ སྙན་པ་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། མུ་སྟེག ས་དང་དེ་དང་ རྡེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལོག་ལྟས་བསླད་པས་ 
ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། མུན་པའི་བསྐལ་པར་ནེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་ སྒྲ་ཡང་མི་ མི་གྲགས་ཤིང་དགེ་ སྡིག་ངོ་མི་ཤེས་ པས་ཆོས་བྱེད་མི་། ཁོམ། 
ལྷུགས་པར་སྐྱེས་ན་རྣམ་ཤེས་ལས་སུ་མ་རུང་བས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། 
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དེ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཟེར་བ་ 
ལ་དེ་བརྒྱད་པོ་གང་དུའང་མ་སྐྱེས་ནས། ད་ལྟ་གླིང་བཞེའི་ནང་ནས་ 
སྐྱེ་དཀའ་བ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེས། མཇལ་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་མཇལ། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ། 
སྒྲབ་ཤེས་པ། སྒྲབ་དབང་ཡོད་པའེ་དུས་འདིར་སྐྱེས་པ་ནི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ 
ཟེར་བ་རེད། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འབྱོར་པ་བསམ་པ་ནི། རང་འབྱོར་ལྔ་ 
དང་། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ལས། དང་པོ་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། 
མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། ། 
ལས་མཐའ་མ་ལོག་བསྟན་ལ་དད། ། 
ཅེས་པས་མི་ལུས་མ་ཐོབ་ན་ཆོས་མི་ཤེས་པས་མིའི་ལུས་རྟེན་གྱི་ 
འབྱོར་པ་དང་གཅིག མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ན་ 
ཆོས་དང་མི་འཕྲད་པས་ད་རེས་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་བོད་གངས་ 
ཅན་ལྡོངས་ཆོས་དར་ས་འདིར་སྐྱེས་བ་ཡུལ་གྱི་འབྱོར་པ་དང་གཉིས། 
ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་པོ་མ་ཚང་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
གེགས་སུ ་ྱུ ར་པ་ལས་ད་རེས་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་དབང་ 
པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་གསུམ། དབང་པོ་ཚང་ཡང་ལས་ཀྱི་ 
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མཐའ་ལོ། ག་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞད་ཙམ་མེ ད་པས་ན་ད་རེས་ 
དགེ་བ་ལ་མོས་པ་ཡོད་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྱོར་པ་དང་བཞི། 
དགེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱང་དད་པའི་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་ 
ནུས་པ་དད་པའི་འབྱོར་པ་དང་ལྔ་འདི་རང་ངོས་ལ་ལྟོས་པའི་འབྱོར་པ་ 
ཐོབ་པ་རེད་པས་རང་འབྱོར་ལྔ་ཟེར། 
གཉིས་པ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། ། 
བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་ལ་ཞུགས། ། 
གཞན་ཕྱིར་སྟིང་ནས་བརྩེ་བའོ། ། 
ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེ ན་དུ ་བྱོན་པའི་སྒྲོན་བསྐལ་དུ ྲ 
མ་སྐྱེ ས་ན་ཆོས་ཀྱི་མི ང་ཡང་མེད་པས་ད་རེ ས་བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པ་ 
མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱོན་པས་སྟོན་པའི་འབྱོར་པ་དང་གཅིག 
སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་མ་གསུང་ན་མུན་བསྐལ་དང་ཁྱད་ 
མེད་པ་ལ་ད་རེས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་འཁོར་ 
རིམ་པ་གསུ མ་དུ ་བསྐོར་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོ ར་པ་དང་གཉིས། 
ཆོས་བསྟན་ཀྱང་བསྟན་པ་ནུབ་ན་མི་ཕན་པས་ད་རེས་བསྟན་པའི་གནས་ 
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བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 


ཚད་མ་རྫོགས་པ་དུས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་གསུམ། བསྟན་པ་གནས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་མ་ཞུགས་ན་མི་ཕན་པས་ད་ལྟ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་རང་གི་ 
སྐལ་པའི་འབྱོར་པ་དང་བཞེ། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་ཟིན་ན་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་མི་ཤེས་པས་ད་རེས་བླ་ 
མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པས་སྤང་བླང་གི་གནད་ཤེས་པས་ 
ལྷག་པའི་འབྱོར་པ་དང་ལྔ་འདི་གཞན་ངོས་ལ་ལྟོས་པའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་མི་ལུས་ཐོབ། 
དབང་པོ་ཚང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་གསུམ་ནི་སུ་ལའང་ཚང་ཡང་། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་། བསྟན་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་ཡོད་ 
མཁན་དཀོན་པ་དེ་ ལྟར་ན་རང་འབྱོར་ལྔའི་ནང་ནས་གནད་ཆེ་ཤོས་ 
གཉིས་མ་ཚང་བ་དང་། གཞན་འབྱོར་ལྔའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་བྱོན། 
ཆོས་གསུངས། བསྟན་པ་མ་ནུབ་པ་གསུམ་སུ་ལའང་ཚང་འདུག་ཀྱང་། 
བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་ 
པ་འདི་གཉིས་དཀོན་པས་གནད་ཆེ་ཤོས་འདི་བཞི་དེ་སྔ་རང་ལ་མེད་ 
ན་མི་ལུས་ཆུད་ཟོས་ཡིན་འདུག་པས་ད་སྒོས་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ཐབས་ 
ཅི་དྲག་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་མ་རློངས་པར་སྤང་ 
བླང་གི་ འཇུག་ལྡོག་ ཤེ ཐ་བ ་ཤིང་རྟོགས་པ་དང་། བྱིན་ རླབས་འཇུག་ 
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བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 


>=.༨ 


པ་སོགས་མདོ་གལ་པོ་ཆེ་ནི་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། 
ཕྱིར་མི་ལྡོ' ལྡོག་ པའི་དད་པ་ཡིད་ ཆེས་ངེས་ཤེས་འདི་ གཉིས་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
་བ་རེད། འདི ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཚང་ན་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་ 


༩ 


>=. 


བྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུ ས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ། མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དོན་སྒོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་སྟིང་པོ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
པ་སོགས་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་ན་མི་ལུས་ཙམ་པོ་བ་དང་། སྟོང་ལོག་པོ་ 
ཞེས་བཏགས་པ་ལས། དལ་བ་བརྒྱད་ཐོབ་ཀྱང་འབྱོར་པ་བཅུ་མ་ཚང་ 
བ་ཡིན་པས་ཆོས་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ལུས་ 
ཆུད་ཟོས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རེད་པས་རེ་རེ་བཞིན་ 
རྩིས་གདབ་ཀྱི་བསམ་བློ་བཏང་ནས་བློ་བཅོས་དགོས་པ་རེད་མ་གཏོགས། 
པས་མི་ལན་ལ་བདུད་ཀྱིས་བསླས་རྟགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། གསུམ་ 
པ་རྙེད་དཀའི་དཔེ་ལ་བསམ་པ་ནི། ཞེ་བའི་ལྷས། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི། ། 


བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 


བུ་གར་རུས་སྦ ལ་མགྲིན་ཆུད་ ལྟར། ། 
མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རླབས་ཆེན་པོས་དཀྲུགས་པའི་ འི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ 
གི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གདང་། ཞབས་ཀྱི་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་འཕྲད་པ་ 
ལས་ཀྱང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀའ་བའི་དཔེ་ལ། རུས་སྦལ་ལོང་བ་ལོ་བརྒྱ་ 
རེའི་ནང་མཚོ་ཁར་བཏེགས་ཙམ་དང་། གཉའ་ཤིང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རླབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མ་ངེས་པར་བདས་པ་དེ་གཉིས་ 
འཕྲད་པའི་སྐབས་མེད་པ་སོགས་རུས་སྤལ་གྱིས་གཉའ་ཤིང་འཚོལ་བའེ་ 
མིག་མེད། གཤའ་ཤིང་གིས་རུས་སྦལ་འཚོལ་བའི་སེམས་མེད་པས་ 
འཕྲད་དཀའ་བའི་དཔེ་དང་། གཞན་ཡང་གྱང་ལོགས་ཀྱི་ངོས་དང་། 
ཁབ་རྩེ་གྱེན་དུ་གཏད་པ་ལ་སྲན་མ་མི་ཆགས་པའི་དཔེ་མྱང་འདས་ལས་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཡོཿ ད། 
བཞི་པ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བསམ་ན། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ལ་ལྟོས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་སྟེ། 
ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས། 
དབྱར་ཁ་རི་ལོགས་རེ་ཡི་འབུ་སྲིན་གྲངས། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མངའ་ཞབས་མི་ལས་མང་། ། 
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བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཔུང་མི་ལས་ཀྱང་མང་། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ད་ལྟ་མི་དང་དུད་ 
འགྲོ་གཉིས་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་བསམ་ན། 
ལུང་པ་གཅིག་ གི་ གོང་པའི་མི་ སྐྱེས་ཚད་དང་། ལུང་པ་གཅིག་གི་ དབྱར་ 
ཁའི་འབུ་སྲིན་ཡོད་ཚད་གཉིད་བརྩིས་ན་མི་ནི་རེ་རེ་བཞིན་བརྩི་བགང་ 
ནུས་ཀྱང་། འབུ་ནི་ལུང་པ་ལྟ་ཞོག རྡོ་ལེབ་གཅིག་གི་ཞབས་ཀྱི་འབུ་ཡང་ 
བརྩི་མི་ནུས། ལུང་པ་དེའི་མི་ལ་ ཇི་ལྟར་མང་ཡང་རྒྱ་བོད་ ཀྱི་གྲོང་ཆེན་ ་དང་ 
ཚོང་དུས་ལྟ་བུ་ལའང་མི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལས་ཡར་ཡོད་ཐབས་མ་མཆིས། 
འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ནི་ལུང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུའང་ 
དུང་ཕྱུར་མང་པོ་ཡོད་ཐག་ཆོད། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས་ན་མི་བུཁྱི་ 
བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ ད་པར་ ལ་ལྟོས་དང་། བུད་མེད་གཅིག་ལ་བུ་བ རྒྱད་དགུ་ 
རེ་ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་མང་པོ་ཞེས་ཧ་ལས། ཁྱི་མོ་ཚང་མ་གཅིག་ལ་ཉལ་ 
མལ་གཅིག་གི་ཚང་ལའང་ཁྱི་ཕྲུག་བརྒྱད་དགུ་རེ་སྐྱེས་ཨི་འདུག་དེ་རྣམས་ 
རླབས་ཆེན་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ 
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བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཚོགས་ཤི ང་། 
མི་དང་དུད་ འགྲོ་ལ་སོགས་ཆག ས་པ་སྤྱོད་ས་དེ ར་ཆགས་སྡང་གི ས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་མངལ་དུ་འཇུག་སྙམ་གྱིས་འོངས་པ་ན། ལས་བཟང་རེ་ 
རེ་ཙམ་མི་ལུས་སུ་ཆགས་པ་མ་གཏོགས། རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་མ་ཆགས་ 
ནས་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། 
ཁྱི་སོགས་ལུས་ངན་གྱི་རིགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ཐོབ་པ་སོག ས་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ ་ལྟར་གྱི ས་མཐོ་རི ས་ངན་སོང་གཉི ས་ཁྱད་པར་སོང་བ་རེད་པས། 
དམྱལ་བ་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ་ཡི ་དྭགས་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། 


༣:༢༣ -.༣༢ 


ཡི་དྭགས་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ་དུད་འགྲོ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། 
དུད་འགྲོ་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ་བདེ་འགྲོ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དམྱལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་ལ་ཡི་ 
སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་ལས་མེད་གསུངས་པས་མང་ཞུང་ཚད་བསྟན་པ་རེད། 
དཔེ་དེ་ལྟར་ད་ལྟ་རང་རེས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་མི་མཐོང་མི་དྲན་པ་ལས། 
དུད་འགྲོ་མིག་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་། མི་ལུས་ཀྱི་གྲངས་ 
བཅས་བསམ་བློ་བཏང་བས་ཡིད་ཆེས། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ 
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ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཐག་ཆོད། དེའང་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་དེ་ལྟར་མི་ལུས་འདི་རང་བཞེན་སྟེས་དབང་གིས་ཐོབ་པ་མ་རེད། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། སྣོན་ལམ་བཏབ། ཚོགས་བསགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རེད་པས་ད་རེས་འདིའི་ཐོག་ཏུ་དམ་ཆོས་མི་སྒྲབ། 
བླ་མ་མི་བསྟེན། འཇིག་རྟེན་ཆེ་འདིའི་བྱ་བས་གཡེངས་ནས་འཆི་ཤོར་ 
ན་ངན་སོང་གསུམ་གང་རེད་ལ་སྐྱེ་འགྲོ་བ་ཐག་གིས་ཆོད། དར་སྐྱེ་ 
ཤོར་ན་རིམ་གྱིས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་སྟེ། དཔེར་ན། དང་པོར་དུད་ 
འགྲོ་ལ་སྐྱེས་ན་དེས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་ཡི་དྭགས་ལ་སྐྱེ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་མཐར་དམུལ་བར་སྐྱེས་ 
ནས་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཡར་ཐར་མེད་པའི་འོབས་སུ་ལྟུང་བས་གོང་དུ་མི་ 
ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་དཔེས་བསྟན་པའང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཚར་ནས་མི་ 
ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་དཔེར་གསུངས་པ་ཡིན་འདུག 
དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་མི་ལུས་ཐོབ་རུང་ཡུན་རིང་སྡོད་དབང་མེད་པས་འཆི་ 
བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་ 
སྒོམ་པ་དང་གཅིག ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་ 
སྒོམ་པ་དང་གཉིས། དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་ 
པ་དང་གསུམ། སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ 
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དང་བཞི། དཔེ་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་དང་ལྔ། 
འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་དང་དྲུག འདུན་པ་ 
དྲག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་དང་བདུན་ཡོད་ཀྱང་མང་པོ་མ་ 
དགོས་པས་མདོར་བསྡུས་ནས་དབྱེ་ན། དང་པོ་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གླིང་ 
བཞི་གླི ང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི ་རི་ཡཾ ་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་སྲ་ཞིང་ 
མཁྲེགས་པ་ས་རྡོའི་རང་བཞེན་ཡང་མཐར་མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་གིས་ 
བསྐལ་པ་འཇིག་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 
ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ནེ་སྐྱེས་ནས་འཆི་མི་དགོས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པས། ཀར་ཆགས་མེད་ཀྱིས། 
བསྐལ་པ་ཆགས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་གྱི་མི། ། 
སུས་ཀྱང་འཆེ་བ་འཚེར་ཏེ་ཐབས་མ་རྙེད། ། 
གཅིག་ཀྱང་ཚེ་ཐར་ལུས་པ་ཨེ་གདའོ། ། 
གསུངས་པ་ལྟར་འཆི་ལ་མི་འཚེར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་མོད། མི་ 
འཆི་བའི་ཐབས་སུས་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་མཐར་གདོང་འཆི་མ་ཛར་རེ། 
མཁུན་པ་ཐར་རེ། མགོ་དང་རྐང་ལག་བཞིས་གཡབ་མོ་བྱེད་ནས་འཆི་བ་ 
ལས་མ་འདས། ཐམས་ཅད་རེ་རེ་བཞིན་ཤི་ནས་རེ་རེ་བཞིན་སྐྱེས་པས་ 
ས་ཡུལ་གཟུང་བ་མ་གཏོགས། མ་འཆེ་ནས་ས་ཡུལ་བཟུང་བ་སུའང་མེད། 
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དྭ་ལྟ་མངའ་རིས་འདིའི་མི་དང་ཡུལ་གྲོང་འདིའི་མི་རྣམས་ལོ་བརྒྱ་མ་ 
དགོས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཚུན་ས་སྟེང་འདེར་གཅིག་ཀྱང་ལྷག་མེད་ངེས་མནའ་ 
བརྐྱལ་ནའང་ལེར་རྒྱུ་རེད། དེ་ལྟར་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རིམ་གྱིས་འཆི་བས་མི་རྟག་པའོ། ། 

བསྐལ་པ་འདེ་ལ་སྔོན་བྱོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས། གཙུག་ 
ཏོར་ཅན། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན། འཁོར་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
སྐྱེ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལས། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་ལྷག་ཞབས་ཙམ་ལུས། འདི་མ་གཏོགས་བསྟན་པ་ནུབ། 
སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེས་མ་ཚད་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་དང་། བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བཞུགས་སྐབས། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། ཡེར་ 
པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། ཕྱི་སུའང་རྙིང་མའི་སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ། 
གསར་མའི་མར་མི་དྭགས་གསུམ་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་འདས་ 
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ནས་མ་བཞུགས་པ་དང་། 

ྐྱེ་རྐུ འི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུ ག་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཀྱང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན་དང་། གཞན་ཡང་འཛམ་གླིང་སོགས་ལ་ 
མངའ་དབང་བསྒུར་བ་མང་པོ་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་འཁོར་ལོས་ 
བསླུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་ལྔ་ནས་བོད་དུ་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ 
སོགས་གནམ་ལ་ཁྲི་བདུན། ས་ལ་ལེགས་དྲུག བར་ལ་ལྡེ་བརྒྱད། 
ཚིག་ལ་བཅན་ལྔ་སོགས་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་བཅུ་གསུམ། ཤིན་ཏུ་ 
སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་ 
འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྗེས་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ལས་མེད་པའི་མི་རྟག་ 
པའི་རང་བཞེན་ལ་བསམ་ན། རང་རེ་རྣམས་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུས་འཕངས། 
རྐྱེན་ངན་གྱི་རླུང་གིས་དེད། མི་གཙང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་བརྟེན་པའི་ལུས་ཐོ་ཡོར་འདྲ་བ་འདི་དང་། སྔ་མ་རྣམས་ལ་བསམ་ 
ན་མཁར་ཁང་ལོངས་སྤྱོད་སྦྲང་མའི་ཚང་འདྲ་བ་འདི་ལ་རྟག་པ་དང་བརྟན་ 
པ་ཅི་ཡོད་བསམ་པས་བློ་སྦྱང་། 

དཔེ་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམ་ན། སྤྱིར་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བའི་ 
རང་བཞིན་ཡང་། བྱེ་བྲག་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་ཤ་སྟག་སྟེ། 
དབྱར་རྗེས་སུ་སྟོན། སྟོན་རྗེས་སུ་དགུན། དགུན་རྗེས་སུ་དཔྱིད་ལ་ 
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སོགས་རིམ་གྱིས་འགྱུར། ཁར་སོང་དང་དེ་རིང་། ད་ནང་དང་དོ་དགོང་། 
ད་ལོ་དང་སོང་ཕོད་ལ་ལས་བྱ་བ། གཏམ་ཟ་གྱོན། སྐྱིད་སྡུག་ལ་སོགས་ 
རིམ་བཞིན་འགྱུར། སྔོན་འབྱོར་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་རྣམས་ད་ལྟ་དབུལ་ 
པོ། སྔར་དབུལ་པོ་རྣམས་ད་ལྟ་བཙན་ཕྱུག་འཛོམས་པ། སྔར་བཙན་ 
གྲགས་གནམ་ས་ལྟ་བུ་ཡང་ད་ལྟ་ཉམ་ཆུང་ནུས་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
སྔར་ཉམ་ཆུང་འབུ་འདྲ་བ་ཡང་ད་ལྟ་བཙན་པོ་ཐོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། 
ད་ལྟ་བཙན་ཕྱུག་ཁ་གྲགས་ས་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སོང་ 
ཟོད་འདི་མུས་ཡོད་དམ་མེད་ཆ་མེད་དང་། ད་ལྟ་སྤྲང་པོ་ཉམ་ཆུང་ 
འཁོས་མེད་ཀྱང་སོང་ཕོད་འདི་ལས་དྲག་དྲག་ཞན་གྱིས་བཅར་ཡུལ་རེད་ 
ཡོད་ནའང་ཆ་མེད་པ་སོགས་ཕྱུག་དབུལ་དྲག་ཞན་མཐོ་དམན་རིམ་གྱིས་ 
འགྱུར་འགྲོ་བ་ལས་རྟག་བརྟན་སུ་ལའང་མེད་པས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་སྟེ་འཚཾ། བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འབྲལ། བརྩིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འགྱེལ། མཐོན་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་ལྷུང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་གཉེན་དང་སྐྱིད་སྡུག་བཟང་ངན་དང་། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ལ་བསམ་ན། མཐོན་པོ་གནམ་ལྟ་ 
བུ། བཙན་པོ་ཐོག་ལྟ་བུ། ཕྱུག་པོ་ཀླུ་ལྟ་བུ། མཛེས་པོ་ལྷ་ལྟ་བུ། 
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འོས་པ་ཅི་ཡོད་པས། མི་རྟག་འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ་གྲྭ་ཚང་སྟོང་ཕྲག་ 
ཕྲག་མང་པོའི་བདག་པོ་ཡིན་ཀྱང་གཡོག་པོ་གཅིག་ཙམ་ཁྲིད་དབང་མེད། 
འཁོར་སློབ་མ། ཁྱིམ་བཟའ་ཚང་། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ། རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བསྐུར་ནས་མར་གྱི་ནང་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར་གཅེར་ 
བུ་ལག་སྟོང་མཆན་དུ་བཅུག་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། 
འཆེ་རྐྱེན་ངེས་མེད་ནི། སུས་ཀྱང་དེད་ལ་ནད་གཞི་འདྲ་ངན་པ་ 
མེད་པས་ཚེ་ཐོབ་བསམ་མཁན་མང་ཡང་ནད་ཀྱིས་འཆི་མི་དགོས་ཤིང་ 
འཆཾ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། ། 
གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག ། 
ཅེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
ཁ་གཅིག་ཟས་ཀྱིས་བརྣངས་ནས་འཆི། ། 
འགའ་ཞིག་སྨན་གྱིས་འཆི་བའང་ཡོད། ། 
མི་མཐུན་རྐྱེན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། ། 
དེ་བས་ངེས་པ་འགའ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཡུལ་སྤྲད་ནས་རང་ཨི་ཁེ་བསམ་པ་ན་བས་ 
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མཐོག་མ་སོང་ནས་དགྲ་ཡིས་བསད་པ་དང་། ཚོང་པ་རྣམས་རྒྱུ་གསོག་ 
པའི་ ཕྱིར་དུ་སྟོད་ སྨད་རྒྱ་བོད་ལྷོ་བྱང་གང་ལའང་བགྲོད་ནས་ འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
ན་རྐུན་མ་དང་ཇག་པས་ མི་བསད། རྒྱུ་ཕྲོགས། རྒྱུ་བསགས་པ་ལྟ་ཞོག 
ཐ་མ་མི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་མེད་ནས་བསམ་ཐོག་མ་སོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ནད་ 
ལོག་སྨན་ལོག་གི་འཆི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཟས་ཟོས་པའང་དུག་ཏུ་ 
གྱུར་ནས་གློ་བུར་འཆི་རྐྱེན་ཐུག་པ་དང་། སྐྱིད་དུ་རེ་ནས་ཆང་རག་བག་ 
མེད་བཏུ ང་བས་ལ་ལར་ཁྲག་དང་མཆི ན་པ་ལ་ཕོག་ནས་ཤི ་བ་དང་། 
ལ་ལ་གྲིབ་དང་ལ་ལས་བཟི་སྒྱོ་བྱེད་ནས་རང་གིས་རང་གསོད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ལམ་འགྲིམ་མགྲོན་པོ་ལྟ་བུ་གཡང་ལ་ཡར་བ། ཆུས་ 
ཁུར་བ། གྲུ་ལོག་པ། རྟས་བ རྒྱངས་པ་སོགས་གློ་བུར་ཟས་ཟ་འཕྲོ། 
གཏམ་ལབ་འཕྲོད་གོས་དྲུ བ་འཕྲོར་བསྐུར་ནས་ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་ 


ཅི 


མེད་པ་སོགས་འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་མི་ཚེ་རླུང་གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་ 
ལྟ་བུ་འདི་ལ་རྟག་བརྟན་མེད་པར་ཐག་ཆོད། དེའང་ད་ལྟ་སུས་ཀྱང་ 
འཆི་བ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་ནམ་འཆི་མ་ཤེས་པས་ད་རུང་རང་མི་འཆེ། 
ཆོས་ཞིག་དགོས་ཀྱང་ད་ལྟ་སྔ་འདུག ལོ་ཚོད་འཆི་ལ་ཉེ་དུས་ཆོས་ཤིག་ 
བྱས་ན་ཆོག་བསམ་མཁན་མང་བ་འདིས་ཐམས་ཅད་བསླས་ནས་ཆོས་ 
མེད་དུ་ཤི་མཁན་མང་བ་ཡིན། དེས་ན་ལ་ལ་བྱིས་པའི་དུས་སུ་འཆི། 
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ལ་ལ་གཞོན་དུས། ལ་ལ་དར་ལ་བབ་དུས། ལ་ལ་ཚེ་སྨད་སླེབ་དུས་ 
འཆེ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ལས་རྒས་དུས་བར་མ་གཏོགས་ཆུང་དུས་མི་འཆི་ 
བའི་གདེངས་ཅི་ཡོད། རྒས་རྒས་སུ་སྡོད་ནས་འཆི་ཁ་མ་ཌི་སོགས་གྲངས་ 
ལྡན་ཚར་མཁན་བརྒྱའི་ནང་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད་པས་དེ་འདྲ་དྲན་མཁན་ 
དེ་ཆོས་མེད་དུ་འཆི་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། དུས་རྒྱུན་དུ་མི་རྟག་པ་སྒོམས། 
ད་ལོ་དང་ཕར་ལམ། དེ་རིང་དང་སོང་ཉིན། ད་ནང་དང་དོ་ནུབ། ད་ 
ལྟ་དབུགས་འབྱིན་འཇུག་པར་འཚི་ནའང་ཅི་ཆ། ཤི་ཚར་ནས་ལོ་གྲངས་ 
འདི་ཙམ་ནས་ཡར་སླེབས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་དང་། རྒྱ་བོད་སོགས་སྟོད་སྨད་ས་ 
ཟ་བ་ཙམ་ཡོད་ན་ད་དུང་ཚེ་འདིར་རེ་བས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ཁག་མེད་ 
མོད། ཤི་ཚར་ནས་ཕུང་པོ་ནི་བྱ་ཁྱི་མེ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཤུལ་མེད་ཚར། 
གར་སོང་ཆ་མེད། རྒྱ་མཚོ་ཞབས་མེད་ནང་རྡོ་འཕངས་པ་ལྟར་ལས་ཐུག་ 
རྒྱ་རིག་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག རིགས་དྲུག་གི་ནང་ཕྱོགས་གར་ཡོད་གར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཤི་འདྲེ་སྐྲག་དགོས་པ་ཞིག་ལས་མེད་ནའང་ད་དུང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཞེན་པ། 
མི་འཆི་བསམ་པས་དམ་ཆོས་ཕྱི་བཤོལ་འདི་མི་བྱ་བསམ་དགོས། 
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མོས་གུས་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། དེ་ཙ་ན་ཆོས་མ་ཌི་ 
རྡོག་གཅིག་ལས་མེད་ནའང་ཆོས་ཆོས་སུསོང་ནས་ཐར་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་འཕྲོག་མ་བརླག ཆུད་མ་ཟོས་པས་ཆོས་ 
ཀྱིས་གོ་ཆོད་པ་ཡིན། དེ་མིན་འཆི་བ་མ་དྲན་ན་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆེ། 
སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་དད་པ་མོས་གུས་སོགས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད། དེ་མེད་ 
དུས་ཆོས་མི་དྲན། གལ་ཏེ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཟོལ་བྱས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཚེ་ 
འདིའི་གྲོགས་སུ་བྱས་ཆོས་རྔམ་ཆོས་སོགས་ལས་ཕྱི་མ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཅི་ཡང་མི་ཕན་པས་ཆོས་ཆོས་སུམ་སོང་ཞེས་དོན་མེད་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་བ་མཆོག་ཡིན་རྒྱལ་བས་གསུངས། 

གཞན་དཔེ་དོན་མང་པོ་མི་དགོས། རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་རྣམས་ 
ལ་ལྟོས་དང་། སྔར་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ད་ལྟ་ལུས་ཨི་འདུག རང་གི་ 
ཁྱིམ་གྱི་བཟའ་ཚང་ལ་ལྟོས་དང་། སྔར་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་མ་འཆི་བར་ 
ལུས་ཨི་འདུག ཐ་ན་ཏྟ་ནོར་སྒོ་ཁྱི་ཡན་ཆད་ལ་བསམ་བློ་ཐོངས་དང་། 
སྔོན་མ་ཤི། རྗེས་མ་རིམ་གྱིས་གསར་པ་རེ་ཆགས་པ་ཡིན་པ་ལས་མ་ 
ཤི་བ་གཅིག་ཀྱང་ལུས་ཨི་འདུག ད་ལྟ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི། 
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ཁྱིམ་བཟའ་ཚང་ཉེ་རིང་། རྟ་ནོར་སྒོ་ཁྱི་ར་ལུག་ཡན་རིམ་གྱིས་ཤི་ནས་ 
གཅིག་ཀྱང་ལྷག་མེད་པར་ཐག་ཆོད། མི་གཞན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འཆི་བ་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་ད་དུང་མི་འཆི་བསམ་པའི་ངང་དུ་ཚེ་འདིའི་འདུག་ 
ཆུས་ཁོ་ན་བསྒྲབས་པས་ཁོང་རྣམས་བསམ་ཐོག་མ་སོང་། གནས་ 
མཁར་ཁང་རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བསྒུར་ནས་གློ་བུར་དུ་ཤི། 
དེང་སོང་ངན་སོང་གསུམ་གར་སྐྱེས་ཡོད་ནའང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ནེ་བར་མེད་དུ་མྱོང་། ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ 
པ་རྣམས་རང་གི་བུ་དང་བུ་མོར་བརྩི་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སུ་སྤྱོད། 
དམྱལ་བ་བ རྫུས་སྐྱེས་ཡཾ ན་སྟབས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བདུན་ 
འགྱུར་གྱིས་གསལ་ནས་དྲན་པ་ཡིན་པས་སྔོན་མ་ཤི་གོང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དྲན་ནས་བདག་རང་དབང་ཡོད་དུས་ཆོས་མ་འགྲུབ། ཆོས་ལ་ཡིད་ 
མ་ཆེས་དམུལ་བ་ངན་སོང་ཟེར་བ་འདི་ཙམ་ཨི་ཡོད་བདེན་མ་རྟོགས། 
འཁོར་བ་མདོ་མེད་གྱི་ལས་དེས་རེ་ཕུང་བ སམ་པའི་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་ཐོག་ཏུ 
ཁྱིམ་པ་ཉེ་རིང་སོག ས་ཤུལ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནས་བདག་ཟུར་ཙ: མ་མི་དྲན། 
ཕན་ཐབས་གསུར་བསྔོ་ཙམ་མི་བྱེད། བདག་གིས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ 
ནོར་ལོངས་སུ་་སྤྱོད་ནས་ཁོ་རང་རྣམས་སྐྱིད་ཀྱིས་ལུ ང་པ་འགེངས། 
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བདག་ནི་ཐ ར་དུས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ འདིས་ཨ་ཁ་ཁ་ 
བསམ་ནས་ཆགས་སྡང་འཁྲུག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོན་མས་ཐེབ་པ་ཡིན། 
དེའང་ཕལ་ཆེར་ཡིད་མི་ཆེས་ནས་མངོན་ཤེས་མི་ལ་མེད་དུས་དམྱལ་བའི་ 
ལུས་ངན་བླངས་པ་ཞིག་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་དོན་མེད་བསམ་མཁན་ 
མང་ཡང་། མི་རྣམས་མངལ་གྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ནས་ཅིའང་མི་ 
ཤེས་པ་ཡིན། དམྱལ་བ་བརྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པ་ལ་རིག་པ་གསལ་བས་ 
སྐྱེ་བ་སྔ སྔ་ ཕྱི་དྲན་ པ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ དང་འདྲ་བ་ དེའི་དོན་ཡིན་ ཀྱང་། 
དེ་བཞིན་ དུ་ཉི་ ཚེའི་དམྱལ་བ་ རྡོ་ དང་ཤིང་ གཞུང་སོགས་སྐྱེས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་འདི་རྣམས་རྣམ་ཤེས་དེར་ཞུགས་མ་ཐག་ལུས་བླངས་ཚར་བ་ 
ཡིན་པས་ བརྫུས་སྐྱེས་ཟེར་བ་ དེའི་དོན་ཡིན་ཕྱིར་ཡེད་ཆེས་པར་གྱིས། 
དེ་ ལྟར་ཤི ་ཚར་ནས་རང་བཞིན་ ཆུ་སྐམ་པའམ། མེ་དེས་པ་ལྟ་བུར་མེད་ 
དུ་མི་འགྲོ་ཞེང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་ 
གྱི་འཕང་ལོ་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་པའི་ནང་དུ་བུང་བ་ལྟ་བུར་འཁོར་ 
བ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་ཟེར། བུམ་པའི་སྟོད་ལྟ་བུ་མཐོ་རིས་གསུམ། 
སྨད་ལྟ་བུ་ངན་སོང་གསུམ། དེ་དྲུག་ལ་རང་རེ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱས་ཚད་མཐོ་རིས་གསུམ། 
སྡིག་པ་བྱས་ཚད་ངན་སོང་གསུམ་རེས་མོས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ནས་འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་ཀུན་ཏུ་མ་འཁྱམས་པ་དང་ལུས་ 
མ་བླངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གྲངས་འདི་མ་མྱོང་བྱ་བ་གཅིག་ 
ཅི་མྱོང་མ་ཤེས་པ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཞེག་དྲན་ན་དེ་མ་ཐག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
ཐར་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་ལས་འཁོར་བ་ལ་ཡི ད་སྨོན་མེད་ཅིང་ཞེན་ 
པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་རེས་སྐྱེ་བ་མ་དྲན་པས་ལེན། 
དེའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་བསམ་པ་མེད་དུས་རིགས་བྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཕ་ 
མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་རེད། དེར་ཡིད་མ་ཆེས་ན་ད་ལྟ་རང་གི་ 
ཕ་མ་ཤི་ཚར་བཞིག་ད་ལྟ་མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་དུ་སྐྱེས་ཡོད་ཅི་ཤེས་པས། 
དཔེར་ན་རང་གི་ སྒོ་ཟོག་ཞེ ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཡོད་ན་དེ་ཕ་མ་ཨི་ཡིན་ 
མ་ཤེས། བསད་ནས་ཤ་ཟོས་ན་ཕ་མའི་ཤ་མངོན་སུམ་ཟ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བླངས་ཡོད་པར་མི་ཤེས་དུས། སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ །ཏད་ ཕ་མ་ ་ཡིན་ པར་ཤེས་ ནས་ ་གནོད་ འཚེ་མ་ ཉན་ གསུངས་ པ་ ་རེད། 
དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་དམྱལ་བ་ནི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། 
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ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། 

དེ་ ལ་ཚྭ་ དམྱལ་བརྒྱད་ ་ནི། དང་ ་ལོ་ཡང་སྲོས་ དང་ གཅིག ཐིག་ ནག་ 
དང་གཉིས། བསྡུས་འཇོམས་དང་གསུམ། ངུ་འབོད་དང་བཞི། ངུ་ 
འབོད་ཆེན་པོ་དང་ལྔ། ཚ་བ་དང་དྲུག རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་བདུན། མནར་ 
མེད་པ་དང་བརྒྱད་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་གཞི་དང་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ 
ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རི་ཡིན་པས་མཐོང་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་དེར་དམྱལ་སྲུང་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་རྔམས་ 
ཤིང་གནག་པས་བལྟར་མི་བཟོད་པ་གྲངས་མེད་དུས་ཀུན་རྒྱུ་བ་ལས། 
ཡང་སོས་ནི་སེམས་ཅན་དེར་འདུས་ཚད་ཀྱིས་གསོད་རེས་བྱེད་པ་དང་། 
སཔ ས་ས ཀཀ ་ 
དང་། བསྡུས་འཇོམས་ནི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གཏུན་ཡུལ་ལྡོངས་ཙམ་ 
གྱི་ནང་ཐོ་བ་རི་རབ་ཙམ་གྱིས་རྡུང་བ་སོགས་དང་། ངུ་འབོད་ནི་ལྕགས་ 
བསྲེགས་ཀྱི་།ང་པ་སྒོ་མེད་པའི་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ཐར་བའི་དུས་མི་ 
འོང་སྟམ་པའི་ངུ་འབོད་བྱེད་པ་དང་། ངུའབོད་ཆེན་པོ་ནི་ལྕགས་བསྲེགས་ 
ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་གཉིས་རིམ་དུ་བཅུག་ནས་ཐོ་བས་བརྡེག་པས་ནང་ 
མ་ལས་ཐར་དུས་ཕྱི་མ་ལས་མི་ཐར་བའི་འོ་དོད་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། 
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བཙོ་ནས་ལྕགས་སྣོད་ཀྱི་ཁར་བཏེགས་པ་ན་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་ 
བས་རྡུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་ལྕགས་བསྲེགས་ 
ཁྱིམ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་རྩེ་གསུམ་ 
གྱིས་རྐང་མཐི ལ་ནས་སྤྱི ་བོར་འབི གས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
མནར་མེད་ནི་ལྕགས་ཁྱིམ་མེ་འབར་བ་ཉེ་འཁོར་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
བསྐོར་བའི་ནང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་སོལ་བ་དང་མཉམ་དུ་བཞུས་པས་ 
སྐབས་རེར་མེ་སྒོ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱེ་བ་དེར་ཐར་འདོད་རློམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཚད་མེད་པས་མནར་བས་དེ་དག་བརྒྱད་པོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་ 
ཡང་སོས་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་རིམ་པར་དགུ་འགྱུར་དུ་ཆེ་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་འཆི་སོས་རེས་མོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་ཆེ་ཚད་ནི་ཐུང་ 
སྟོང་ཕྲག་ལ་དམྱལ་བའི་ཞག་གཅིག་བརྩིས་པའི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལ་མི་ཐར། 
རིང་བ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་མང་པོར་མི་ཐར་བས་བརྩི་བའི་ཕ་མཐའ་བྲལ། 
འོབས། རོ་མུག་འདམ། མཚོན་ཆའི་ཐང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ 
ཚལ་བཅས་བཞེ་རེ་མཚམས་བཞིར་ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་བཞིར་བཅས་ 
ཡོད་པ་མནར་མེད་ཀྱི་ལས་སྲབ་པ་རྣམས་ཕྱི་ལ་ཐར་ཡང་ཉེ་འཁོར་ལྷག་ 
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འ.=༨.་ར 


པ་བཅུ་དྲུག་ལས་ ་མི་ཐར་བར་ སྡུག་བསྔལ་ ་བའོ། །ཉི་ཚེ་ནི་སྒོ་དང་ཀ་བ་ 
ཐག་པ་ སྐྱེད་: པུ། རྡོ ཕ་ ཝང་སྡོང་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ དུ་སྐྱེས་ ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་བའོ། ། 

གྲང་དམྱལ་ནི་སྤྱི སྤྱི་མཐུན་ ལས་ཀྱི་དབང་ གིས་ གཞི་ དང་ ཁོར་ཡུག་ 
ཐམས་ཅད་གངས་དང་འཁྱག་རམ་ གྱི་ཁྲོད་ཁ་ཆར་བུ ཡུ ག་འཚུབས་ 
པའི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་གཅེར་བུ་གངས་མེད་པ་གནས་པ་ལས་འཁུག་ 
ངད་ཀྱིས་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྨར་སོང་ནས་རྣག་ཁྲག་རྡོལ་བས་ 
ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་། གྲང་ངད་ཀྱི་ཚོར་བ་བསྲན་མི་བཟོད་པས་ 
ྐད་ཀྱིགདངས་ཆག་པས་ཀྱིཏུད་དང་། ཕྱི་ལྦགས་མདོག་སྔོན་པོར 
སོང་ནས་ བཞི་ ཚལ་དུ་གས་པ་ལ་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། ནང་གི་ཤ་ 
དམར་པོ་གྲང་ངད་ཀྱིས་བརྒྱད་ཚལ་དུ་གས་པ་ལ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། 
དེ་ལས་ཀྱང་དམར་ནག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བཅུ་དྲུག་དང་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ 
གས་པའི་རྣ་ནང་དུ་སྲིན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་མང་པོས་འབིགས་པ་ལ་ 
1 ། 


༩ ༨ 


ཡོད། ་ ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། 
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སྒོས་ཁུ ར་གྱི་སྒྲི བ་པ་ཅན་སོགས་ཡོ་ ད་པ་ལས་ཕྱིའི་སྒྲི བ་པ་ཅན་ནི། 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཆུ་དང་ཟས་སོགས་ཡོད་སྣང་གིས་ལྷུ་ 
ཚིགས་འཐོར་བས་འགྲོ་མི་ནུས་བཞེན་དེར་སོང་བས་སླེབས་ནས་ཆུ་དང་ 
ཟས་ག་ལ་ཡོད། ཅི་ཡང་མེད་པའམ། རྣག་ཁྲག་སོགས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ 

ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་པས་ཆུ་བཏུང་ཡང་མགྲིན་ 
པ་རྟ་རྔ་ཙམ་དུ་མི་ཚུད། ཅུང་ཟད་རེ་མགྲིན་པར་སོང་ནའང་ལྟོ་བ་ཡུལ་ 
ལྡོངས་ཙམ་མི་གང་། ལྟོ་བ་བདེ་ཙམ་རེ་སོང་ནའང་མེ་འབར་ནས་གློ་ 
སྙིང་ནང་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 

སྒོས་ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་རེ་རེའི་ལུས་ལ་མང་པོས་ཚང་ 
བཅས་ནས་ཟ་བ་དང་། རྐེ་དང་ལུས་ལ་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རྨར་སོང་ 
ནས་ཡི་དྭགས་ཆུང་ངུརྣམས་ཀྱིས་ཟ་བས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །གཞན་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ངེས་པ་མེད་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། 

མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ནི་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ཤི་འདྲེ་འདི་རྣམས་ཡིན་པས་ 
རྟག་ཏུ་བསམ་པ་ངན་པ་འཆང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་གིས་ཤི་མ་ཐག་དམྱལ་བར་ 
སྐེ་བ་ཡིན། 
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དེ་ནས་དུད་འགྲོ་ནི་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་ 
ལས་བྱིང་གནས་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་དང་། ཆེ་བ་ཉ་སྦྲལ་ཆུ་སྲིན་སོགས་རི་རབ་ལ་དཀྲིས་ 
ནས་ཡོད་པ་དེར་སྲོག་ཆགས་ཆུང་དུ་མང་པོས་ཚང་བཅས་ནས་འབིགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། 

ཁ་ འཐོར་ནི་མི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་དུད་ འགྲོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཀླུ 
སོགས་ལ་མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པ་དང་། བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་གྱིས་གནོད་ 
པ་དང་། མི་ཡིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་རྣམས་ 
འཇིགས་སྒྲག་གི་སྣང་བ་ཁོ་ནས་ཟས་ཁམ་གང་ཟ་ཚེ་ལའང་བག་མི་ཕེབ་ 
བཞིན་ཟ། ཆོན་ཁ་ཏང་གཉན་གཚན་སགས་གཅིག་གིས་གཉིག་བསད་ 
ནས་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། 

མི་ལ་བརྟེན་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་ལ་ལ་བསད། ལ་ལ་རྟ་ཞོན། 
ཁལ་འགེལ། མཛོ་རྨོ། ཁྲག་གཏར་སྤུ་འབྲེག་པ་སོགས་བཀོལ་སྦྱོད་ཀྱི 
འདྲ་འདྲ་སྟེ། ཅི་བྱུང་ཅི་བཀལ་ཁུར་ནས་དབུགས་མ་ཆད་བར་སྒུར་སྡོད་ 
པ་ལས་ཁ་གྲག་ཙམ་མི་ཤེས་བླན་རྨོངས་དབང་དུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ། 

དེ་ནས་མི་ལའང་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་ཆུ ་བོ་བཞིའི་སྡུག་བསྔལ། 


| 47 


བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 


འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་ 
འདུ་ བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་རྣམས་ རྩ་བའི་སྡུག་བསྔ ལ་ཡིན་ ལ། བྱེ བྲག་ 
ཅུང་ཟད་དབྱེ་ན་དགྲ་དང་འཕྲད་དོགས། གཉེན་དང་འབྲལ་དོགས། 
ཡོད་པ་འཚག་མི་ཐུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། མེད་པ་བཙལ་ཀྱང་མི་ 
རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ། 
འདོད་པ་ཐོག་ཏུ ་མི་ཁེ ལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་འདུ ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ། ད་ལྟ་སྐྱིད་པོ་ཡོད་ཀྱང་གློ་བུར་སྡུག་བསྔལ་སླེབ་པ་དང་། 
ད་ལྟ་ཕྱུ ག་པོར་ཡོད་ བཞེ ན་གློ་བུ ར་དྲགས་བ རླག་མེ སྭ འཇིག ས་པ་ལྟ་ 
བུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་མང་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་མ་ 
སོང་བཞེན་དུ་དགྲ་ཕོག་པའི་སྟེང་དུ་གྱོད་འོང་བ། མི་ཤི་བའི་སྟེང་ 
དྲགས་བླརག་པ་ལྟ་བུ ་སྡུག་བསྔལ་གྱི ་ཐོག་ཏུ ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ད་ལྟ་མངོན་སུམ་སྡུག་བ སྔ ལ་མེད་པའི་བདེ་བ རྭ་རཱོམ་ནས་ ་ཤ་ ཆང་གི་སྟོན་ 
མོ་སོགས་ བྱས་པའང་དོན་དུ་སྡེག ་ཟས་ཁོ་ནར་ལོངས་སྦྱོད་པས་ནམ་ཞིག་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྐྱིད་པའི་གླུ་བྲོ་ལ་སོགས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྤྲོ་བཞེན་ 
དུ་བསྒྲབས་པའང་སྡིག་པའི་གཡོ་བསྐོར་རྣམ་གཡེང་ཁོ་ནའི་ལས་ཅི་ཞིག 
སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པའི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་འགྲོགས་པ་ཡིན་པར་བཅས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ 
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པ་ཆེ་ཕྱིར་ན་ཉིང་སྡུག་བསྔལ་ད་ལོ་བརྡེད། ཁར་སེང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
རིང་བརྡེད་ནས་སྐྱིད་སྡུག་ཟ་བརྗེད་འཐུང་བརྡེད་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་གྲངས་དང་ངོ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་ནི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་དང་འདྲ་ཡང་ 
ྔོན་མི་དགེ་བ་ཕྲག་དོག་གི་རྣམ་སྣིན་གྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འགྲན་ 
ནས་རློམ་སེམས་ཕྲག་དོག་བསམ་ངན་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བས་ཡར་ལྟ་ལ་ 
བལྟས་ཏེ་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཤིང་དཔག་བསམ་ཤིང་ 
གི་འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པར་སེམས་པས་དམག་དཔུང་དྲངས་ཏེ་ལྷ་ལ་རྩོད། 
ལྷས་དམག་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་མགོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ལ་ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དབུས་ཀྱི་མགོ་ལ་ལྷའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞོན་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ། མདུང་ཐུང་། མདའ་ 
དུ་བརླག་ཀྱང་ད་དུང་བསམ་ངན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཐབ་པ་དང་། 
ནའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ། 
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གཡེང་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་དུས་འདའ་བས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་མི་ཤེས། 
སྐབས་ཤིག་སྔོན་གྱི་བདེ་འབྲས་ཟད་ནས་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉམས་སུ ་མྩོང་བར་ཉེ་དུ ས་ཉི ན་ཐང་ལུ ས་ལ་འོད་ཡོཿ ད་པ་དེ་ཉམས། 
ལྷའི་སྟན་ལ་སྡོད་སྟིང་མི་འདོད། ལྟའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྙིང་རྒྱུ་མེད་ 
ཀུ ང་རྙིང། ལྷའི་གོས་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ལ་དྲི་མ་ཆགས། ལྷའི་ལུས་ལ་ 
རྡུལ་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལ་རྡུལ་འབྱུང་བ་སྟེ་འཆི་བའི་སྔ་ལྟས་ལྔ་ཤར། 
ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཉིན་ཐང་བ རྩེ་ བ་ཡོད་པ་རྣམས་ ཀྱང་དྲུང་ དུ་མི་འོང་། 
རྒྱང་ནས་བོས་ཏེ་ཁྱོད་ཤི་ནས་མི་ཡུལ་དུ་ཆོས་སྒྲབ་སྟེ་སྐ ར་འདི ར་སྐྱེ་བ ཆོ 
ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས། དེ་ནི་སྡུགཆེ་བྱེད་ལས་སྨོན་ལམ་མི་འགྲུབ་ 
པར་ཤེས། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ལུས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་ལྟའི་མིག་གིས་བལྟས་ 
པས་ཤེས་ནས་ཡང་དུ ་སྡུག་བསྔལ་སྨྲེ་སྔགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 
ནས་བཟུང་ཡར་ཐར་མེད་པ་རེད། དེ་བཞིན་འཁོར་བའི་གནས་རིས་ 
གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ཡི ན་པར་ 
ཤེས་ནས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལའང་ཡིད་སྣོན་མི་བྱེད། ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ། 
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ཆོས་དང་མཇལ་ཞིང་དེ་སྒྲབ་ཤེས། སྒྲབ་དབང་ཡོད་པའི་དུས་འདི་འདྲ་ 
ད་རེས་མ་གཏོགས་འོང་རྒྱུ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་དགོས། 
དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཞིབ་པར་འཆད་མི་ནུས་ཀྱང་ཟུར་ 
ཙམ་གླེང་ན། གོང་གི་ལྟ་མི་གཉིས་སོགས་མཐོ་རིས་གསུམ་ལ་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་སྒྲབ་པས་སྐྱེ། ངན་སོང་གསུམ་ལ་ནི་སྡིག་པ་བྱས་པས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན། འདུས་བྱས་དགེ་བ་རྟེན་བཞེངས། ཕྱག་བསྐོར་ཁ་ཏོན། 
རྡོ་སྭནྟ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་སྤྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་ 
པས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ། དེ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་འདྲེས་པའི་དགེ་བས་ལྷ་ 
མཐར་ཐུག་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན། 
པ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ། འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ། ངག་གི་སྒོ་ 
ནས་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་དང་བཞི། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་དང་གསུམ་བཅས་བཅུ་ཡོད། 
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སུ་བླང་བྱ་ཡིན། མི་དགེ་བ་བཅུ་མ་སྤང་ན་དཔེར་ན་སྲོག་བཅད་པ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས། མཐར་སྔོན་གྱི་ 
དགེ ་འབྲས་མ་ངེས་པ་ཞིག་གི ས་ཐར་ནས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་བྱེད་པ་རྒྱུ ངོ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་ 
བླངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཐར་ཏེ་མིར་ 
སྐྱེས་ ཀྱང་ བྱེད་པ་ རྒྱུ མཐུན་གྱི་ འབྲས་བུས་རྐུ་ འཕྲོག་ ལ་དགའ་བ་དང་། 
སྩོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་དབུལ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
མི་གཙང་བ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐར་ 
ཏེ་མི ར་སྐྱེས་ཀུ། ང་བྱེད་པ་ རྒྱ་མཐུན་གྱི་ འབྲ ས་བུས་ལོག་ག ྨིཁ་ ལ་དགའ་ 
ཞིང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་ཁྱིམ་ཐབས་མི་མཛེས་པ་དང་དགྲ་ 
རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་རང་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་གཞན་བཟླུ་བ་བྱེད་མཁན་མང་། 
ཕྲ་མས་འཁོར་གཡོག་མི་མཐུན་ཞེང་གཞན་གྱིས་རང་ལ་རྒོལ་བ་སོགས་ 
བྱེད་མཁན་མང་། ཚིག་རུ་བ་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་རང་ལ་མི་སྟན་པ་ཐོས། ར་ 
གིས་སྨྲས་ ཚད་ཀྱང་འཐ བ་རྩོད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན། ངག་འཁྱ ལ་གྱིས་ 
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རང་གི་ཚིག་མི་བཅུན་ཞེང་དྲང་པོར་སྨྲས་ཀྱང་བདེན་དུ་མི་འཛིན་པ་ཡིན། 
ཡིད་ཀྱི་ལས་བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་ལྟུང་ 
བ་ཡིན། གནོད་སེམས་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་མང་། 
ལོག་ལྟས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་གནས་ཤིང་གཡོ་སྒུས་རང་སེམས་འཁྲུགས་ 
པ་འབྱུང་། འདི་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུས་ངན་སོང་གསུམ་ 
གང་རིགས་ལ་སྐྱེས་ནས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་མཐར་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའི་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། 
དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་ལ་སྨིན་ཏེ། སྲོག་བཅད་པས་ཉམས་མི་ 
དགའ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། མ་བྱིན་པ་བླངས་པས་ལོ་ཉེས་མུ་གེའི་སར་སྐྱེ། 
མི་གཙང་བ་སྤྱད་པས་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་མི་གཙང་སར་སྐྱེ། དེ་ 
ལྡན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལའང་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། མྱོང་བ་མ་ངེས་པའི་ལས། ལན་གྲངས་ 
གཞན་དུ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བཅས་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ནི། མཚམས་མེད་པ་སོགས་སྡེག་ཚབ་ 
པོ་ཆེ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མྱོང་དགོས་པ་གཞེར་བཅས་ཀྱང་ 
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འཆི་ཁར་མཚམས་སྦྱོར་ངན་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན། 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི། ཤི་མ་ཐག་སྡེག་པ་ཆེ་ཆུང་དབང་ 
གིས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། མྱོང་བ་མ་ངེས་ 
པ་ནི། ད་ལྟ་ལས་བསགས་པ་ཕྱི་མར་སྐྱེས་འཕྲལ་དུ་མ་མྱོང་ནས་སྔོན་ 
མ་ངེས་པ་ཞིག་ལ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ནས་མྱོང་བ་ཡིན། 
ལན་གྲངས་གཞན་དུ་མྱོང་འགྱུར་ནི། ཚེ་སྔ་མ་དུས་མ་ངེས་པ་ 
ཅིང་ཆེ་འདིར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསླངས་ 
ནས་སྔ་མའི་ལས་ཚེ་འདིར་རྱོང་ནས་ན་ཚ་གོད་ཀ་སོགས་མི་འདོད་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཚེ་འདིར་སྡིག་པའི་ལས་ཁོ་ན་བཀྱིས་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ 
ཁེ་གྲགས་གང་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡང་ཚེ་རབས་སྔ་མར་མ་ངེས་པའི་དཀར་ 
པོའི་ཆོས་ཞེག་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་དུས་མ་ངེས་པ་ད་རེས་སྨིན་པ་ 
ལ་སོགས་ལས་ཆོས་ལ་ཕན་ཡོན་མེད་ནས་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་དང་། 
སྡིག་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ནས་བདེ་སྐྱིད་འཛོམ་པ་མིན་ཏེ། སྡིག་བྱེད་ 
མཁན་ལ་བསོད་ནམས་བྱུང་ན་དགའ་རྒྱུ་མེད་པས་སྔོན་དགེ་བའི་འབྲས་ 
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སྡིག་འབྲས་ཟད་ཚར་ནས་དགེ་འབྲས་ཁོ་ནས་མཐོ་རིས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པས་དགའ་བ་སྒོམ་དགོས། དེ་ལྟར་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འདི་ཤིན་ 
དབུལ་དྲག་ཞན་སྣ་ཚོགས། ཕ་མ་གཅིག་གི་བུ་རྒྱུད་ལའང་རྣམ་འགྱུར་ 
མི་འདྲ་བར་ལ་ལ་ནི་བདེན་པ། ལ་ལ་ནི་རྫུན་པ་སོགས་ཐ་དད་པ་སྣང་ 
བ་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་སྟེས་དབང་གིས་བྱུང་བ་མིན་པར་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་བྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་དགེ་བཅུ་སྒྲབ། སྡིག་བཅུ་སྤང་དགོས། 
སྤྱིར་གྱིས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདི་ཡང་འཆི་བ་མི་རྟག་པས་བསྟུང་། 
འཆི་བའི་ཚེ་ན་ལས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་ནས་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན། 
རིགས་དྲུག་གར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ལས་བདེ་བ་མེད་ 
པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན། ཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་ནས་མི་ 
དགེ་བྱར་ལ་དུག་ལྟར་འཛེམ། དགེ་བ་ལ་སྲོག་ལྟར་སྲུང་བའི་སྤང་བླང་ 
ཤེསཔ་ནི་ློ་ྡོ་རྣམ་པ་བཞིའ་ོནཞིབ་མོརཤེས་པ་ལས་འབུང་ྟ 
དེ་ལྟར་ཡང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་ནས་མི ་ལུ ས་ཆུ ད་མི་ཟ་ 
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བར་བྱེད། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་ནས་དམ་ཆོས་ལེ་ལོའི་དབང་ 
དུ་མི་བཏང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ནས་སྡིག་པ་སྤང་། 
ལས་རྒྱུ འབྲས་བསམ་ནས་བླང་དོར་ལག་ཏུ་ ་ཐེབ་ངེས་བྱེད་དགོས། 
ད་དེ་ལ་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དོན་སྒོ། འཆི་བ་བྱུང་དུས་མི་འཚེར། འཁོར་ 
བའི་འདམ་ལ་འཇིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ཐོག་མར་ཆོས་ཅི་དང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒྲབ་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ལས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཙོ་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྩིས་ཟིན་དགོས་པ་ཡིན། དེའང་དང་པོ་དགེ་རྩ་དེ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། བར་དུ་དགེ་རྩ་དེ་ 
རྐྱེན་གྱིས་མི་ཤིགས་པར་བྱེད་པ་དངོས་གཞི་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཐ་མ་དགེ་རྩ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མཇུག་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་ 
ལ་དམ་པ་གསུམ་ཟེར་བ་ཡིན། 
དེ་ལ་ད་རེས་སྤུང་གནས་སྡོད་པས་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་འདིའང་འཇིགས་སྐྱོབས་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་དབང་ 
དུ་མ་སོང་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིས་བཟུང་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་འཇིགས་སྐྱོབས་ནི་གནས་ 
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སྐབས་ངན་སོང་གསུམ་དང་གདོན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ་འཇིགས་པ། 
ཡུལ་གྱི་ཁ་ཡོག་སོགས་རང་བྱས་ལ་འཇིགས་ནས་དེ་ལ་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དེ་ཡིན། 
ལེགས་སྨོན་ནི་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྡོམ་པ་བླངས་ན་གཞན་གྱིས་ 
མཐོས་རབ་རྩི་ཞེང་བདག་ལ་ཚེ་འདིར་བཀུར་སྟེ་དང་ཟས་གོས་རྙེད་པ་ 
སྡོད་བདེ་བ་ཞིག་ཨི་འོང་སྟམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྱོར་ལ་ 
ཆགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལའང་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཞེས་ 
ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་འབྱུང་བས་དང་པོ་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་ནས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་ 
གྱུར་པ་མེད་བས་འདི་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བདག་གིས་ཆོས་འདི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་བསམ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་ལ་ད་ནས་བཟུང་མི་སྐྱེ་བར་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཆོས་འདི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་བསམ་ན་ཉན་རང་གི་ལས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། བདག་ངན་སོང་གསུམ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ 
ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས་དེར་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་བསམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་པས་དེས་འཁོར་བ་ལས་འཕགས་ 
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མི་ནུས་པ་ཡིན། 

ད་རེས་གསོ་སྦྱོང་ཡ ན་ལག་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་འདི་ལ་ 
ཐེག་ ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐེད་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བརྟན་པོས་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་ 
བྱེད་ ་དགོས། དེ་ལ་ངེས་ འབྱུང་གི་ བློ་ཐེག་ པ་ ཆེན་ ་པོའི་ཁྱད་' པར་ཅན་ ་ནི་ 
འདི་ལྟར་མཐོ་སྲིད་པའི་ལྷ་གནས་མན་ཆད། དམའ་རན་སོང་དམྱལ་ 
ཁམས་ཡན་ཆད། འཁོར་བའི་གནས་རིས་འདི་དག་གང་ལ་དཔྱད་ 
ནའང་མེ་ཡི་འོབས། དུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་། སྲིན་ ་ལོའི་ གླིང་ ལྟ་ བུ་ཞིག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ལས་བདེ་བ་ སྐད་ཅིག་ཙམ་མེད་པ་རེད། 
བདག་དང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་ལོག་མགོ་རྨོངས་སུ་གྱུར་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱཿ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤང་མི་ཤེས། 
བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ ་དགེ་བ་ སྒྲབ་མ་ཤེས་ནས་ལོང་བ་ 
ཐང་དཀྱིལ་དུ་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། 
འདི ་རྣམས་འཁོ ར་བ་ལས་ཐར་ནས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་། དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ར་མདའ་སྤྲན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ། 
ད་རེས་སྐབས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྨྱང་གནས་གསོ་ 
སྦྱོང་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ནས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་པར་ 
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༢ ¬ 


བྱའོ་ བསམ་ པ་ནི་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ ་པོའི་ལམ་ སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ པའ་སམས་ བསྐྱེད་ 
ཚད་ མེད་ པ་ ཡིན་ པས་ འདི་ རྙམ ཀུན་ གྱིས་ ཉམས་ སུ་ལེན། ཚིག་བློ བླར་ 
གཟུང་། དོན་ཡིད་ལ་བསྒོམ། བློ་ཁ་མ་ འགྱུར་བ ར་དུ་བློ་སྦྱངས་ནས་ 
སྡོམ་པ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། འཇིགས་སྐྱོབས་དང་ལེགས་སྨོན་ཐེག་ 


ཧའ 


དམན་ཉན་རང་དང་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྤང་ཅི་ ནུས་ཀྱི ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཞེས་མ་ 
བརྗེད་པ་གལ་ཆེ། ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོའི་ས་མཚམས་འདིར་ཐུག་ 
པ་རེད་པས་གནད་གལ་ཆེ་ཡོད་ཕྱིར་མ་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་ཟུངས། ༈ 
སྦུང་གནས་ཀྱི ་ཕན་ཡོན་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ཟུ  ་ 
པོ་ལྟའི་ངོ་བོ་ནི། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཡི་ཐུལ་གཤི་ཆོས་སུའི་ངོ་བོ་གཟི་བྗྗེད་འོད་དཔག་མེད་དམ། 
ལོངས་ སྐུའི་ངོ་བོ་ནམ་ ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ ་མཚོ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་དྲ་ 
བ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་སོགས་རིགས་བཅུ་གཙོས་བྱེ་བ་གྲངས་སྟེད་དང་། 
ཡང་སྤྲུལ་བསྐལ་བཟང་གི ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
ནམ་མཁའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐུགས་རྗེའི་ 
འཇུག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། སྐུའི་ངོ་བོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ། 
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ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་རྟ་མགྲིན། ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་ 
བྲག་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ལྷ་མཆོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ལས་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུམེད་པར་ 
གསུངས་པ་སོགས་སྨོས་ཀྱིས་མ་ལོངས་སོ། ། 
བཀའ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ 
པའི་རིགས་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པའི་སྔ་མ་པདྨའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
འདི་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
དངོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ 
བྷུ་ཏིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཏེ་འཕགས་པ་སྒྲབ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཅེ ས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་དང་གསང་བ་རྡོ་རྡེ་ 
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ཕག་མོའི་སྤྲལ་པ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་པཏེ་ 
ཏ་ཟླ་བའི་གཞོན་ནུ། དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་པཏྟི་ཏ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། 
དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བལ་པོ་པཏྟི་ཏ་པེ་ཉ་པ། དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བ་གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཝུག་པ། དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སྲུ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། 
དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས། དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 
མཁན་ཆེན་རྩི་འདུལ་བ། དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཆོས་རྒྱལ་བ་དེ་བ་ཅན། 
དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་མཁན་ཆེན་ཆུ་བཟང་བ། དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བ་ཆོས་རྗེ་ཤེས་འབུམ། དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། 
རྗེ་དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པའི་ནང་ནས་ 
ཇོ་གདན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ནས་གཉའ་ཐུ ་མཁན་ཆེན་སོགས་ 
བརྒྱུད་དེ་གར་དབང་ལྔ་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་གསལ་ 
ཁ་མཛད་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀཾ་ཚང་ལུགས་སྲོལ་ད་ལྟའང་རྒྱུན་བཞུགས་ 
པས་མཚོན་ཏེ་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་དང་། ད་ལྟ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སྡེ་ཡན་ཆོད་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱུང་ཞིང་། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སློབ་མ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་པ་ 
པ་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན། ད་དེ་ལ་དངོས་གཞེ་བསྟེན་གནས་ཡ ན་ལག་ 
བ རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་དང་བསྟེན་གནས་སོ།། 
ཞར་བྱུང་དུ་གདན་གཅིག་བཅས་དོན་དུ་བསྟེན་གནས་གདན་གཅིག་ 
དང་སྨུང་གནས་ངག་བཅད་བཏཅས་སྦྲེལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་དུས་ཁྲིམས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་དུས་ན་བསྟེན་ 
གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཁྱིམ་པའི་དུ ས་ཁྲིམས་སུ་ 
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཉམས་སུ་ བླངས་ན་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ འགྱུར་ཞིང་། 
འདིར་འཕགས་པ་སྤྱན ་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
འབྲེལ་བས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གསང་སྔགས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་དཀའ་ 
ཐུབ་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། 
དེའང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ ཀྱི་མཛད་པའི་ཚུལ་གང་ 
ཡི ན་པ་དེ་ཉིད་རང་ རྒྱུད་ལ་དུས་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་ཞིང་དེ་ལས་མི་འདའ་ 
བར་སྡོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་སྡོམ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་ཞེས་པ་སོགས་ལ་རིམ་བཞེན་འབྲུ་འགྲེལ་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། 
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མཐུན་པར་གཤེགས་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། བདུད་བཞིའེ་དགྲ་ 
ལས་བྲལ་བ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ། སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་ཤིང་། མ་རིག་པ་གཉིད་མཐུག་ལྟ་བུ་སངས་ལ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 
དཔེ ར་ན་ འཁོར་ལོས་བ སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་པོའི་རྟ་ ཆོ ཤེ ས་དེ་གཡུལ་ངོར་ 
འཇུག་ཚེ་རང་སྲོག་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་སྲུང་བ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་ཅིང་གཞན་དོན་ 
ལྷུར་མཛད་པས་ན་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བཅོལ་བཞེན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཁུར་བསྣམས་ཤིང་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པས་ན་གླང་པོ་ཆེན་པོ། 
རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པས་ 
བྱེད་པ་བྱས་པ། ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ན་ཁུར་བོར་བ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བརྟེན་པས་ན་རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། 
འཁོར་བའི་གནས་ལས་མི་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ལས་ངན་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ན་སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། 
ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་བསྟན་པས་ན་ཡང་དག་པའི་བཀའ། 
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སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་པས་ན་ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཐུགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་ན་ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། དེ་དག་གི་ཞེས་པ་ནི་ 
གང་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པར་ 
བཞེད་ཅིང་། རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་སུ་མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་པས་ན་ 
ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པས་ན་ 
གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེ་སྣང་གི་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱངས་པས་ན་ནད་ 
མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ སེར་སྣའི་ལས་འབྲས་སྦྱངས་པས་ན་མུ་གེ་ 
མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ ལམ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ 
སྐུ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། 
ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཞལ་ནས། ། 
དགེ་བ་མཐའ་དག་ཡང་དག་གསོ་བྱེད་དང་། ། 
སྡིག་པ་མ་ལུས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་སྟེ། ། 
དགེ་གསོ་ཕྱིར་དང་སྡིག་པ་རྣམ་སྦྱོང་ཕྱིར། ། 
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དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསོ་སྦྱོང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ གསོ་སྦྱོང་གི་ སྡོམ་ པ་ཇི་ ལྟར་ བླངས་ཤིང་དེ་ 
ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་ 
གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུས་ད་ལྟ་ནས་སང་ཉི་མ་ 
མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་མ་ཉམས་པ་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བར་བ གྱིའོ་སྙམ་པས་འདི་བཞིན་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སོགས་ནས། ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །བར་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། 

དེ་ཡང་དུས་ཁྲིམས་སམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་ཡ ན་ལག་བཞི། བག་ཡོད་ཀྱི་ཡ ན་ ལག་གཅིག བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། 

དང་པོ་རང་རྒྱུ ད་ཀྱི་ཞེ ས་སྤྱོད་རྣམས་སྡོམ་པར་ བྱེ ད་ པའི་ཚུ ལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ 
གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྒྱུ་ཟས་ལྟ་ཅི་ཐ་ན་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ཡ ང་ 
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དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟ་ཅི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་ཙམ་མི་བྱེད་པ་ 
ནི་མི་ཚངས་སྦྱོད་པ་སྤངས་པ་དང་། རང་ལ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་བརུ་བའི་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ཞེས་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་ཐ་ན་ཀུ་ 
རེ་དང་རྩེད་མོའི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་སྟེ་བཞེ་ཡིན། 

བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཆང་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་མ་སྤངས་ན་ 
རང་རྒྱུད་བག་མེད་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཆང་གིས་རྩོས་ནས་བླང་དོར་གྱི་ 
གནད་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཡང་ 
བརྗེད་ནས་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པས་ན། གྲོ་ནས་སོགས་འབྲུ་ཡི་ཆང་དང་། 
སྦྲང་རྩི་དང་མེ་ཏོག་སོགས་གཞན་དང་སྦྱར་བའི་བཅོས་ཆང་། གཞན་ 
ཡང་ཤིང་ཏོག་སྒོག་རྩང་སོགས་མྱོས་པར་བྱེད་པའི་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ 
ཅད་སྤང་དགོས་པ་ཡིན། 

བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ནི། རང་ཉིད་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ 
ཕྱིར་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཆེད་ དུ་ ཁྱིམ་པའི་སྒོ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བརྟུ ལ་ 
ཏེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཛད་ སྤྱོད་ བཟང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ 
ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ། འཇོ་སྒེག་དང་མཛེས་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པས་ 
ག་བུར་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་པོ་ལུས་ལ་སྐུ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་སོ, གས་པའི་ཕྲེང་བས་ལུ ས་རྒྱན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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ངག་གིས་བཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་སོགས་སྤང་བ་ནེ་གར་གྱི་རྣམ་པར་བརྩི་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཁུག་དང་འདེགས་འཇོག་དང་ལྡན་པའི་ 
ངག་གིས་གླུ་ལེན་པ། པི་ཝཾ་དང་གླིང་བུ་འབུད་དཀྲོལ་བྱེད་པ་སྤང་བར་ 
བཅས་གར་གྱི་རིག་བྱེད་གསུམ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཉིན་གུང་ཡོལ་བ་ 
ཕན་ཆད་ལ་སྐོམ་པའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཇ་དང་ཆུ་སོགས་བཏུང་བ་ 
ལས་བཀྲེས་པ་སེ ལ་བའི་ཟན་དང་ཆན་ཡོས་ཤི ང་ཐོག་སོགས་བཟའ་ 
བ་རྣམས་ལོངས་མི་སྦྱོད། ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པའི་ཁྲི་མཐོན་པོ་དང་། 
རང་བཞིན་ཕལ་པར་མི ་འོས་པའི་དར་གོས་དང་སྟག་གཟིག་གི་སྟེན་ 
སོགས་ཆེན་པོ་ལ་མི་འདུག་པ་དེ་གཉིས། གར་སོགས་རྩེད་མོའི་རིགས་ 
གསུམ་དང་། ཕྲེང་བ་སོགས་རྒྱན་གྱི་རིགས་དེ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདི་ཇི་སྲིད་སོང་ཉི་ 
མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །སོགས་ནས། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འཕགས་ 
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བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་འདི་བཟླས་པས་དུས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའེ་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པའ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ་སོགས་ལན་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། 
སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
པའི་ཚེ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བསམ་པ་དྲག་པོས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བདེ་བར་འཇུག་པ་བདེ་བར་བསྐལ་ 
པ་མང་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་མཛད་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །སོགས་བརྗོད། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྨུང་བར་གནས་པ་ལན་གཅིག་བགྱིས་པས་བསྐལ་པ་བཞིའི་ 
འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་དང་། ངན་སོང་དུ་མི་བཏང་ 
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བར་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱིས་དམ་བཅས་དབུ་བསྟུང་བཞེས་པ་ཡིན། 
དངོས་སྟ་སྦྲེལ་བའི་དཀར་པོ་ཆ་བརྒྱད་ཅིག་བཀྱིས་ན་མི་དེ་ཤིམ་ཐག་ཏུ་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འཕགས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་བཞིན་དུ་ལན་ 
གཅིག་གིས་ངན་སོང་ལ་མི་བཏང་བ་དང་། ལན་བརྒྱད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་ 
དུམ་སྐྱེས་ན་འཕགས་པ་ཁོང་སངས་མི་རྒྱ་བའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་ཡིན། 
ཐེ་ཚོམ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ཅན་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ 
གསུངས། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། 
འདི་ན་སྐྱེས་བུ་གཉིས་གཅིག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་། 
ཤཉྱིག་ཧིཧཱ་བནཁག་ཐྱཧྱོན་ཐའ་ཛན་ཤོན་སུ རོཐ་ཞྐི་ཨ སླ 
བསོད་ནམས་གང་ཆེ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྲུང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་གཉིས་ 
མཉམ་པ་མ་ཡིན། དཔེར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་གང་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་སྲིད་ འཚོ་བའི་ བར་དུ་ རྡེ རྗེ་དང་ནོར་བུ་ ཇར 


སོགས་ རིན་པོ་ཆེའི་ རིགས་ཀྱི ཀྱིས་མཆོད་ པ་དང་སྦྱིན་ པ་བྱས་པ་དང་། 
བསྟེན་ གནས་ལན་ གཅིག་ བྱས་པ་ གཉིས་ བརྒྱ་ཡི་ ཆར་ཡང་མི་ཉེ་, ཞིང་། 
ད་དུང་བསྟེན་གནས་ ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆེ་ གསུངས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ 
གངྒཱ་ལ་སོགས་ཆུ་ཀླང་ལྔ་བུམ་པས་བཅུས་ནས་ཚད་བཟུང་ནུས་ཀྱི་བསྟེན་ 
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གོཊནོཊ་ཊཿ བ་ཤ བཆག་གང་སོའ་བགྲོཆ་སས། ། 

གཞན་ཡང་ལུས་སྨུང་བར་གནས་པས་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ ནས་སྲོག་བཅད་ 
པ། མ་བྱིན་བླངས་པ། མི་ཚངས་ སྤྱད་ པའི་ སྡིག་ པ་སོགས་དང་། ཡི་ 
དྭགས་སུ་མི་སྐྱེ། ནད་གདོན་ཞི། གནསྐ་སྐབསསགྲབགས་བཟང། 
གཟི་བརྗེད་ཆེ། མཐར་ཐུག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐ་ཐོབ། 

ངག་སྨྲ་བ་བཅད་པས་ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩྭ་བ། 
གནས་སྐབས་ཚིག་བཙུན་ཞིང་ངག་ཚངས་དབྱངས་དང་ལྡན། མཐར་ 
ཐུགས་གསུང་དབྱངས་ཡ ན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཐོབ། 

ཡི ད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡེ ངས་པས་ཡི ད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་ 
སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་སྡིག་པ་ 
དག ཧོཿ ལཐིན་མྱིའི། ཉམས་རྟོགས་འཆར། གནས་སྐབས་སྭ་བློ་ཆྣོ། 
ཡིད་ གཞུངས། ཆོས་ཀྱི་དོན་; རྣམས་གོ། མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ། 
སྤྱུང་ ་གནས་སྡོད་པའི་ཚེ་ནད་ཀྱིས་མནར་ན་ དམྱལ་བར་སྐྱེ་ ་བའི་ལས་བྱང་། 
བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ཅི་ཙམ་མཐོང་ན་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད། གཉིད་ 
རྨུགས་བྱུང་དུས་ གཟེངས་ བསྟོད་ ན་བྱོལ་ སོང་གི་ སྐྱེ སྒོ་ཆོད་ པ་ སོགས་ 
སྨྱུང་གནས་ལན་ གཅིག་ གིས་ ངན་སོང་ གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ དེ་ 
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ལྟར་དང་། སྤུང་གནས་སྡོད་པ་ པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྔོན་དུས་མ་ཇོ་ཆོས་སྐྱིད་ 
ཟེར་བ་ནས་སྨུང་གནས་པ་ལ་གཡོག་དང་འཚོ་བ་དྲངས་ པས་མོ་ཤི་བའི་ཚེ་ 
རུས་ པ་ལ་རིང་བསྲེལ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ དང་། བུད་མེད་ཅིག་གི་ཁྱོ་ཕོ་རྒྱ་ 
གར་ལ་ཚོང་བྱེད་སོང་ནས་ལོ་གསུམ་མ་འཁོར་བའེ་ཚེ་བུད་མེད་དེས་སྐྱེས་ 
བ་གཞན་དང་བསྡོངས། ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་ཙ་ན། 
ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུང་ལོ་བདུན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཕ་ཡི་ཀླེད་བྱས་ 
པས་མ་དེ ས་སྙི ང་ལ་རྡོག་པས་བརྒྱབ་སྟེ ་ཤི ་ཤོར་བ་བླ་མཆོད་ཅི ག་ 
གིས་ དེའི་ ལོ རྒྱུས་ཤེས་ པས་དུག་བླུད་ དེ་ བསད། མཐར་ཚོང་དཔོན་ 
སླེབས་སྐབས་ གཡོག་ མོ་ཞིག་གི གིས་ལོ་ ་རྒྱུས་ ལྐོག་ ཏུ་བཤད་ པས་ཚོང་ 
དཔོན་གྱིས་དོ་ ནུབ་ མི་ཤེས་མདོག་གྱིས་དང་སོང་ཉིན་མིག་འདོན་ཟེར་ 
བ་གོ་ནས་མོ་རབ་སྐྲག་ནས་དེ་ནུ བ་ཆང་ལ་དུ ག་བཏབ་ནས་དྲངས་ 
ཚེ ་ཚོང་དཔོན་ཁེ ར་བུ ་ལ་དྲངས་ས་མ་རྙེད་ནས་དཔོན་གཡོག་བརྒྱད། 
ཁྱིམ་མཚེས་སྐྱེས་པ་གཉིས། གཡོག་མོ་གཉིས་བཅས་ལ་མཉམ་དྲངས་ 
བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ཤི། ཕྱིས་བུད་མེད་དེ་རྒས་འཁོགས་འཛོམ་པའི་ 
དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་རྒྱལ་མདུན་དུ་འོངས་ནས་ཞུས་པས། 
ཟླ་རྒྱལ་ནས་སྤུང་གནས་ཆ་བརྒྱད་སྡོད་ཅེས་ལུང་ཕོག སྤུང་གནས་ 
བསྡུད་པས་ལན་གཅིག་སྐོམ་པས་ཆུ་བཏུང་། ལན་གཅིག་བཀྲེས་ 
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པས་ལྷ་བཤོས་ཟོས་པ་ལས་སྤུང་གནས་ཡང་དག་པ་མ་ཐོན། དོན་ 
དུ་སྨྱུང་གནས་ཧྒུལ་པོ་གཉིས། གདན་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟེན་ 
གནས་དྲུག་བཅས་ཆ་བརྒྱད་བྱས། དེ་མཚམས་སུ་བུད་མེད་དེ་ཤི། 
སླར་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱིས་གཙང་སྟོད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་གསུ ངས་ 
པའི་ཚེ་རྩི་དམར་དངོས་སུ ་བུང་ནས་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་དགོས་ཞུས་ 
པས་ཕྱག་ མཐིལ་དུ་ སྤྱན་དང་ཁ་སརྒྭ ་ཌི་མངོན་སུ མ་མཐོང་བ་དང་། 
གྲུབ་ པའི་རྟགས་ ་བསྟན་ པའི་ སྐབས་དགེ་སློང་ ཞིག་གི ་གིས་ན་ ་ནིང་ རྒན་མོ་ མི་ 
བཅོ་ལྔ་བསད་པའི་ སྡིག་ མོ་ཆེ་དེ་ གར་ སྐྱེས་ ཞུས་པས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ 
དེ་སྨྱུང་གནས་ འདིའི་ཕན་ ཡོན་ཚད་མེད་ཀྱང་སྡོད་ནུས་མཁན་ མི་ འདུག 
བུད་མེ ད་དེ་ནི་ རྒྱ་གར་ཤ ར་ཕྱོགས་སུ་ བྲམ་ཟེ་འབྱོར་ ལྡ ན་ཞིག་གི་བུར་ 
སྐྱེས་འདུག སྨྱུང་གནས་བསྡད་ལོ་དེས་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ཆང་བཏུང་ 
བས་ཤེས་པ་མཐོ་དམན་ཅན་དང་། ལྷ་བཤོས་ཟོས་པས་གཟུགས་ངན་ 
ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདུག་གསུངས། 
ཡང་ཤཱ་རིའི་བུས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་སུམ་ཏུ་རྩ་ 
གསུམ་ལྟ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་མང་། དགེ་སློང་རྣམས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་མང་བ་ 
འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་བསྟེན་གནས་ 
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ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ལྟ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། 
དགེ་སློང་རྣམས་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ལོ་རྒྱུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཀུན་གཟིགས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་ལ་མི་ཟབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཁུད་པར་གསང་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོད་དེ་ནི་ཁེ་ཉེན་ཆེ་ཞིང་ཉམས་སུམི་ལོན། 
སྨུང་གནས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ནེ་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སུས་ཀྱང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཐ་ན་འབྲེལ་འཇོག་རེ་གལ་ཆེ་གསུངས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས། སྔོན་བསྟན་ 
པ་གནས་པའི་དུས་ཚེ་གཅིག་སྡོམ་པ་བསྲུངས་པ་ལས། ད་ལྟ་བསྟན་ 
པའི་མཐར་ཐུག་སྐབས་ཉིན་གཅིག་སྡོམ་པ་སྲུང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། 
མི་ལུས་དོན་ལྡན་ཞིག་ཐོབ་མི་དགོས་ན་མ་གཏོགས་ཐོབ་དགོས་ན་བསྟེན་ 
གནས་སྡོམ་པའི་འདི་མ་སྲུང་ན་མི་ཐོབ་པས། མི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་གཞི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། རྐྱེན་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནས་མེད་པས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ཡིན། ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་གི་སྡོམ་ 
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པ་སྲུང་བ་ འདི་བྱ་སླ་ལ་ཆོད་ཆེ་བས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མ་ནོར་ 
བ་དང་། མི་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་འཕེལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་བདུན་དང་ 
བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་སངས་ རྒྱས པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་འདི་ལ་བསྟེན་ 
གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ སྲུང་ན་སོ་ཐར། དེ་དག་རང་དོན་ 
ཡིད་བྱེད་ཁོ་ནའི་ལེགས་སྨོན་ཙམ་དུ ་མ་སོང་བར་མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་བློ་དམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཟིན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས། དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གསང་སྔགས་ཏེ། 
སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་འདིར་ཚང་བ་ཡིན་གསུངས་ 
པ་དང་། དེང་སོང་གནས་བསྐོར་ཇོ་མཇལ། རྟེན་བཞེངས། རྡོ་སནྟ 
མཚམས་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་ཆོས་བྱེད་རྒྱུའི་ཐབས་མ་ཆགས་པ་ལོ་ཡག་ 
སྟེ་མ་འདྲ་ཡང་། ཆོས་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྦྲབ་མཁན་ 
ཀག་ ང་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉུང་བས། 
རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ལན་ ་གཅིག་ གེས་ངན་སོང་གི་ སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པ་ལ་བསམ་ཞིང་ཡིད་ངེས་ཤེས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་སྡོམ་པ་བླངས་བ་དེ་ཡང་མི་ 
ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ད་རེས་ཀྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དོན་སྒོ་ཟབ་ 
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ཆོས་འདི་དྲ་དང་ཕྲད་པས་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ་བསམ་པའི་དགའ་ 
བ་སྒོམ་ཞིང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་དེ་ཡང་མཇུག་བསྔོ་བས་རྒྱས་མ་ཐེབས་ན་ཁོང་ཁྲོ་ 
སོགས་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དགེ་རྩ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡེས་ 
སོགས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས། 
དེ་ལྟར་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ། ། 
བློ་ལྡོག་བཞེས་དྲངས་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་སྨུང་བར་གནས་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས། ། 
དགའ་སྐྱིད་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་འདི་ན་སྦྱར། ། 
ལེགས་བྱས་གཙང་མ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་དངོ་། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོའི་གསོས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱུན། ། 
འཁོར་གསུམ་མཚན་རྟོག་ལས་གྲོལ་ཡོངས་བསྔོའི་དཔལ། ། 
ཅེས་པའང་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ 
ལྷག་བསམ་གླ་ཟེར་བདུད་རྩིའི་སྣང་བས་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ། སྨུང་བར་ 
གནས་པའི་ལམ་བཟང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་དམ་པའི་ 
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བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 


གསུང་ལས་གོ་བདེ་བར་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་པ་བྱ་ 
བྲལ་བ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱིས་སོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ 


ཞལ་གྱི་སྨུང་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་པི་ཛ་ཧ་ར། 
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ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་འཁོར་བ་དང་། ། 
ངན་སོང་ངན་འགྲོའེ་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། ། 
གདན་གཅིག་སྱུང་གནས་ཕན་འོན་བཤད། ། 
དེ་ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ལྭ་བ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྲོམ་པ་ 
མང་པོ་འཚོགས་པའི་ནང་ནས་གསུངས་པ་ལ། གདན་གཅིག་དང་ 
སྤུང་གནས་འདི་ཕན་མོན་ཆེ་གསུངས། ཐུད་མེད་གཅིག་གི་དོན་དུ་མི་ 
རྟདྲུག་གི་སྲོག་བཅད་དེ་གདྐན་གཅིག་སྒུང་གནས་དགྲུ་ཐོན་པ་ལས། 
དེ་སྐྱེ་བ་འཕོས་ནས་དགེ་བཤེས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་རྔོན་པ་ཞིག་ 
གིས་གདན་གཅིག་གི་སྤུང་གནས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཐོན་པས། དེའི་སྐྱེ 
བ་འཕོས་ནས་ཕྱུག་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་ཞེག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་ཤན་པ་ 
ཡང་གདན་གཅིག་པ་ལ་ཤ་ཟ་འདོད་པས་ཕོ་རོག་ཞིག་བཅོམ་ནས་ 
ཤ་ཟོས་པས། དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་རང་ཤ་རང་གིས་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་སྤྱུང་གནས་བ་ལ་མི་ཞིག་གིས་དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
སྨུང་གནས་གཅིག་བསྐུར། ང་ཡི་བང་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བཏང་དགོས་བྱས་ 
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བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒུང་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་བི་ཛ་ཧ་ར། 


ནས་ཕོ་ཉ་བྱེད་དུ་བཅོལ་བས། དེའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞེ་འཕང་ཅན་གྱི་ལུས་བརྒྱ་བླང་སྟེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་ 
མུན་པ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་སྐྱེས་སོ། །གཞན་དུ་གནས་སྐབས་མེད་དོ།། 
བཀྲེས་ སྐོམ་ འདོད་པའི་ དབང་གི་ ཚེ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ ཕན་ཡོན་ལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཉེས་ དམིགས་ ལ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
གྲུབ་ཆེན་ཉེ་མ་སྦས་པའི་ཞལ་ནས། 

བུད་མེད་ཞིག་གིས་ རང་རྒྱུད་ཅིག་སྲོག་བ ཅད་པས་ལག་ཉེས་ཤོར་བ་ 
དང་། དུད་འགྲོ་མང་པོ་ལག་ཉེས་ལ་སོང་ནས་བཤ ས། བླ་མ་ཞིག་ལྟུང་ 
བ་ཕབ་སྟེ། ཕྱིས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་སྤུང་གནས་མོ་རང་གིས་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད་ཐོན་པས་མོ་ལུས་བོར་ཏེ། ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་གྱི་རི་ལ་འགྲོ་ 
དོན་ནུས་པའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་ཞེག་ཏུ་སྐྱེས་སོ།། 
ཡང་སྐྱས་པ་ཞིག་གིས་སྤུང་གནས་སྡོདཚེ་བ་རྒ་དེ་མིཞིག་ལ་རྒུར་ཤོར། 
དེ་ལ་བུད་མེད་ཞེག་ གིས་དྲོ་དྲངས། དྲོ་ཁྱེར་མི་དེ་ཡི་ དྭགས་མཁའ་ལ་ 
རྒྱུ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་དགོས་ 
གསུངས། དྲོ་དྲངས་མི་དེ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས་སོ། །ཡང་བུད་མེད་ 
ཞིག་གིས་སྦུང་ག ནས་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་བ སྲུངས་བས་ཕྱིས་མོ་ལུས་སྤངས་ནས་ 
དགེ་བ ཤེས་ཆོས་ ལ་སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡ ན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། ། 
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བླ་མ་ར་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། 
བཞུགས་པར་ཁོང་བཞད་པ་ཞིག་མཛད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ 
བས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཞད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ལགས་ 
ཞུས་པ་ཆོས་འདེ་རྒྱུ ་ཆུ ང་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་འདི་ལྟར་སྣང་གསུ ངས། 
ངའི་ཉེ་བ་མོ་ཞེག་གིས་ཉལ་ས་མ་ནོན་པའི་ཕོ་མོ་ལྔ་ཙམ་ཉེས་པ་ལས། 
མོས་ཞེ་ཐག་པའི་སྒོ་ནས་གདན་གཅིག་སྦུང་གནས་ལྔ་བ ཅུ་དང་ཉ་སྟོང་ 
བརྒྱད་སོགས་ལ་སྤུང་གནས་དྲུག་ཐོན་པས་ཤི་ནས། བྱང་ཤམ་བྷ་ལར་ 
འདྲེན་སྟོན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་སྣང་གསུངས། འགྱོད་པ་ལ་རག་ལས། 
ཏུ་ཆེ་སྟེ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་མེད་པས་དགོངས་ཏེ། མི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཕ་མའི་དྲིན་ལན་བསག་བསམ་ན། གདན་གཅིག་ཏུ་སྦུང་གནས་གྱིས་ 
གསུངས། མི་དེས་ལགས་སོ་ཞུས་ནས་གདན་གཅིག་ལོ་ལྔ་ལ་བྱས་ཕ་ 
མའི་དྲིན་ལན་སོད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ། ཁོ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བས་སློབ་ 
དཔོན་ཞིག་གི་དཀོར་ ལ་རློམ་སེ མས་འཕྲོག་བྱས་དཀོར་སྦྱོང་ ལ་སྤུང་ 
གནས་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཏོན་པས་འགྲོ་དོན་ནུས་པ་ཞིག་འབྱུང་གསུངས། 
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གནས་ཐོབ་བོ། །ཡང་བུད་མེད་ཞིག་གི་རྟོལ་ལེ་མང་པོ་བླངས་ཏེ་བསད། 
གདན་གཅིག་མྱུང་གནས་རང་གིས་བསྲུངས་བ་དང་རོགས་བསྲུང་དུ་ 
བཅོལ་བ་བཅས་དྲུག་ཅུ་ཐོན་པས་ཐར་པ་ཐོབ་བོ། །ཡང་རྒྱལ་སྲས་པའི་ 
གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་རྐུ་མ་མི་ཞེག་བསད་པས་བླ་མས་ལུང་བསྟན་མཛད་ནས། 
གདན་གཅིག་སྤྱུང་གནས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཐོན་པས་ 
སྡིག་པ་དག་ནས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་སོ་གསུངས། ཡང་བླ་མ་སྟག་ 
སྒོམ་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་གྲོགས་མཆེད་ཅིག་བསད་པས་སྟིང་རུས་བྱས་ 
ནས་གདན་གཅིག་བརྒྱ་དང་གསུམ་བསྲུངས། བླ་མ་སྨར་ཚངས་བ་ལ་ 

ཡང་བདེ་གཤེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་གྲྭ་པ་ཀུན་འདུས་ལ། 
ངས་རྨི་ལམ་ལེགས་པོ་ཞེག་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་རྨིས་གསུངས། 
ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བསམ་པ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ 
མི་སྣང་བ་ལེགས་གསུངས། གྲྭ་པ་དེ་ལ་གདན་གཅིག་བརྒྱ་ལུང་ཕོག་ 
པས་བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་བཞི་ཐོན་ནས་ ཤི་སྟེ། ལ་ཕོ་སྟོད་དུ་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ 
སྐྱེས་སོ། །ནུས་པ་ཆེ་སྔགས་ལ་མཁས་གསུངས། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པཀྲི་ལ། 
རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་བླ་མའི་མ་མིང་ཐོབ་བླ་མ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཤི་གསོན་མེད་ 
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ཀྱི་ཟས་ཟ་བ་ཞིག་ཆོས་རྗེ་མཇལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། བློས་མ་ཐེང་བ་འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་།ཁེ་གྲགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཞིག་རེད་ཚེ། འོ་བརྒྱལ་ཁུར་བར་ 
སྣང་བས་ངའེ་ཁ་ལ་ཉོན་དང་ཐར་པ་ཐོབ་འོང་གསུངས། གུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱག་བྱས་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞུས་པས་ཆོས་མང་ 
དུ་གནང་། སྒོམ་བསྟན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས། དེ་ནས་ཁོ་རང་ 
གི་གདན་གཅིག་བརྒྱ་དང་མི་ལ་བརྒྱ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཐོན་ 
པས་ཤི་གསོན་མེད་པ་འདྲེན་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་བྱུང་གསུངས། 
བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། 
མ་ཀིའི་གྲོང་བར་གྱི་སྒོམ་པ་དེ་བཤད་པ་ལ་དགའ། ལྟ་མཐོང་ 
འདྲེ་མཐོང་བྱེད་པ་འཆི་བ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཡང་མི་དྲན་པ་ཚེ་འདིའི་ 
བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ངན་སོང་འགྲོ་བར་འདུག་གསུངས་ 
རེ་ལ་དྲོ་ཚོགས་སོགས་དྲངས་པས་སྐྱེ་བ་འཕོས་ནས་འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་ 
ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་སོ། ། 
ཡང་མི་ཞིག་གིས་གདན་གཅིག་བསྲུང་སྟེ་ཆད་ལྟོགས་སྟོམས་པས་ 
ཤི་ལ་ཁད་བྱུང་བ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཆང་བླད་པས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཆེ་བས་ཆད་པ་གཅོད་དགོས་ཟེར་བས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསན་ནས་ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། ད་ལན་ཆོས་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ 
པས་ཉེས་ཆུང་གསུངས། 
དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ཞལ་ནས་གདན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གདན་ 
ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྟད་ནས་ཐུག་དང་སྐེ་ར་ཁྱེད་པ་ཡིན། ་ཆས་གཅིག་ 
པོ་མ་གཏོགས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤངས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པོ་ 
མ་གཏོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་སྤོངས། དེའི་ངང་ལ་གདན་གཅིག་ 
མཛོད་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་གང་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པ་བས་དགའ་གསུངས། ཆོས་འདི་ལ་ཁ་ཐོ་ལག་འབད་བྱེད་མི་དུ་ཡོད་ 
ཀྱ་མཐུན་རྐྱེན་དང་། མི་རོགས་དན་བྱེད་མི་རྣམས་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་སོད། 
ཐར་པ་ཐོབ། དཔལ་དང་ལྡན། ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ། ལྟ་འདྲེས་སྡོང་ 
གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་། ལུས་ལ་ནད་མེད། དུས་ 
མ་ཡིན་པར་མི་འཆི། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཕེལ། བསམ་དོན་ཆོས་ 
བཞིན་ཏུ་འགྲུབ། འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་འདྲེན། སེམས་ཆོས་དང་འདྲེས། 
སྒྲིབ་པ་བྱང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། ཙྭ་རི་སོགས་གནས་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྐོར་བའི་ཉམས་ལེན་བས་དགའ། མཐར་ཐུག་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 


འབྲས་བུ་ཐོབ། ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ལེན་བསམ་ན་གལ་ཆེ། 


བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྦུང་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་བི་ཛ་ཧ་ར། 


ངོ་ཐོ་རྨ་དཔ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའིཞལ་ནས། 

བསམ་པ་བཟང་ན་ཅི་དང་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་སྣང་གསུངས། 
བཤགས་པ་ཤེས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ཀྱང་འདག་གསུངས། བསྔོ་ 
ཤེས་ན་ཚེ་འདས་ལ་བསྔོས་ཀྱང་ཐོབ། ལར་མི་སེམས་བཟང་ཞེག་ 
གིས་ཆོས་བྱས་ན་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་སྣང་གསུངས། མི་ངན་ 
ཡང་སྣང་གསུངས། དེ་ལྟར་བསམ་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རག་ལས། 
དེ་ལྟར་བསམ་པ་གལ་ཆེའོ། །བླ་མ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚོན་དཔོན་གཡོག་ 
གཉིས་སྐྱེས་དྲངས་འོག་མིན་གྲོང་གསེབ་ཏུ་བྱོན་ཚེ། བུད་མེད་ཞིག་ 
གིས་འདིར་བཞུགས་ཟེར་ནས་ནང་དུ་སོང་ནས་བུད་མེད་ནད་མ་ཞེག་ 
ཡོད་པ་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས། ནང་དུ་གདན་དྲངས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་བཤོས་དྲངས་བྱས་ཏེ། བུད་མེད་དེ་སྐྲ་ལིང་ནས་མིག་གྱེན་ལ་ 
བྟ་མི་ནུས་པཞིག་གྲ་མལ་དུ་ཉལ་འདུག་པ་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས། 
ན་ཚྭ་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ཡིན། བཟོད་པར་ 
གསོལ་གསུངས་ནས་ཆོས་གསུངས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཛད་པས། མོས་ 
གུས་དང་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་གདོང་མཆི་མས་གང་ནས་བླ་མ་ལགས། བདག་ 
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པ་བྱས་པ་ཡོད་ལགས། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ཞུ་ལགས་ཟེར་བ་ལ། 
དུས་ད་ལྟའི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་མིང་ནས་སྨོས་ལ་བཤགས་པ་གྱིས་ 
གསུངས། བུད་མེད་བདག་ནི་ཡུལ་འདི་ནས་སྐྱེས་པ་རང་ཡིན་ལགས། 
ཚོང་དཔོན་ཞིག་གི་གནས་སུ་ ཆུང་མ ར་ཕྱིན་ནས་ རྒྱུད་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ལོ་བདུན་ལོན་པར། ཚོང་དཔོན་དེ་བལ་ཡུལ་དུ་ཚོང་ལ་སོང་། ལོ་ 
གསུམ་གྱི་བ ར་དུ་མ་བྱུང་བས། དེའི་ ཤུ ལ་དུ་རང་རེ་ཞིག་སྡུག་པ ཐྲ 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་དབང་དུ་སོང་བས། སྐྱེས་པ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ནས་རང་ 
རྒྱུད་གཅིག་བྱུང་བ་བསད། ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེད་མེད་དུ་བཏང་། 
དེའི་རྐྱེན་ལ་བླ་མཆོད་ཀྱང་བསད། དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་འོང་ཞིང་ཡོད་ 
ཟེར་བྷ་ན་བས་ཐོས་ཀྱང་། ཚོང་དཔོན་དེའི་བུས་མ་ལ་ན་རེ། ང་ཡི་ཝ་ 
དེ་འོང་ན་མ་ཁྱོད་ལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འོང་ཟེར་བས། ངས་ཅི་བྱས་ཟེར་ནས། 
མ་དེས་རྡོག་ཐོ་ཞེག་བརྒྱབས་པས། བུ་ཡི་མཆིན་ཁར་ཕོག་བུ་དེ་ཤི་ 
སོང་བ་ལ། ང་ཡི་ཐུ་དེ་གཟའ་ཕོག་ནས་ཤི་བྱས་པས། གྲོང་ཚོ་དེ་ 
ལ་ངུ་འབོད་སྒེ་སྔགས་མང་པོ་བྱས། དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་དཔོན་གཡོག་ 
རྣམས་ནི་ནོར་རྫས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སླེབས་ཡོངས་པ་ལ། ང་ཡི་ 
གཡོག་མོ་ཞིག་གིས་ཚོང་དཔོན་ལ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་པས། 
ཚོང་དཔོན་སེམས་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས་ཁྲོས་ཏེ། ནངས་པར་བུད་མེད་ 
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སྦྲམ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་དེ་རྐོ་ཟེར་བ་ལ། བདག་སྐྲག་ནས་དེའི་ནུབ་ 
མོ་ཆང་ལ་དུག་བཏབ་ནས་ཚོང་དཔོན་དཔོན་གཡོག་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་ 
མཚེས་ཕོ་མོ་གཉིས་བླ་མཆོད་གསུམ་དང་བཅས། དེ་རྣམས་ལ་དུག་ 
བླད་པས་ནམ་ལངས་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་སྤྨྲ་མི་ཤེས་པར་སོང་ནས་ཤི་སྟེ། 
བདག་བྲོས་པས་ཐར། ཕ་མེས་རྣམས་ཀྱང་བརླག་ཏུ་སོང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྡིག་པ་འདི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ལགས་ཟེར་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་སྟིང་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བུང་བས་ 
བཤུམ་སྟེ། འདི་ཡིས་སྡིག་པ་འདི་ཙམ་བྱས་འདུག་པས། ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ 
འདག་དགོངས་ནས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྨུང་གནས་ 
མཛད་པ་ཡིན་པས། སྤྱུང་གནས་ཚར་གཅིག་བྱས་ན་ངན་སོང་དུ་ 
མི་འགྲོ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ད་འདི་ལ་སྦྱུང་གནས་དང་གདན་ 
གཅིག་བཀའ་ཡུང་གནང་དགོས་གསུངས་ནས་གནང་སྟེ། ད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གང་འགྲུབ་འགྲུབ་ལ། འབད་རྩོལ་གྱིས་གསུངས། དེ་ནས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་ཐུ གས་རྗེས་ནད་ལ་ཕན་པ་དང་། 
སྱུང་གནསུཧྲིའ་ལེ་གཉིས་གདན་གཅིག་ལྫ་དང་བདུན་འགྲུབ་ནས་ཤིའོ། 
དེའི་དུས་སྔར་གྱི་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་དེས་ན་རེ། སྔར་རང་རེ་དཔོན་སློབ་ 


86 | 


བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྦུང་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་བི་ཛ་ཧ་ར། 


སོང་ཞུས་ཙ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞལ་ 
འཛུམ་པ་མཛད་ནས། འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྨུང་གནས་ 
དང་གདན་གཅིག་ལ་ཕན་ཡོན་དང་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྣང་བས་ 
བསྒྲབ་ནུས་པ་ཉུང་། བསྒྲབ་ནུས་ན་བུད་ མེད་དེ་ སྡིག་ མོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། 
སྤུང་གནས་ཧྲུ ལ་པོ་གཉིས་གདན་གཅིག་ལྔ་དང་བདུ ན་བྱས་པས། 
འདུག །སྔོན་སྒྲུང་གནས་སྡོད་ཚེ་ལྟོགས་པ་དང་སྐོམ་པས། ཟན་རྡོག་ 
པོ་གཅིག་དང་། ཆང་ཕོར་གང་འཐུང་བས་གསོ་སྦྱོང་དང་འགལ་ནས་ད་ 
ལྟ་རོ་ ཤིན་ཏུ་ངན་པའི་ ཤེ ས་པ་མཐོ་དམན་ ཅན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་གད འ་སྟེ། 
འོད་དཔག་མེད་པ་ཡི་དམ་བྱེད་པ་གདའ་གསུངས། དེ་ནས་ཚེ་དུས་བྱས་ 
ནས་བདེ་བ་ཅན་ཏུ་སྐྱེ་བར་གདའ་གསུངས། སྤུང་གནས་གདན་གཅིག་ 
རེ་རེ་ཚར་ནའང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ།། 
སྤུང་གནས་གདན་གཅིག་ལན་གཅིག་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ 


༢༩༡--5༽.2, 


བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ དྲུག་ གི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་བོ། །མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་ཀྱང་ 
བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་ 
མེད་ཀྱིས་སྨུང་གནས་བྱས་ན་ཤི་འཕོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ 
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ཐོབ་བོ། །འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ །དུད་འགྲོ་ཕོ་མོ་འཆི་བའི་ཚེ། 
གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་ནས་ཕུ་བཏབ་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
མི་ནོར་འབའ་འབུ་ས་སྲིན་སྲོག་ཆགས་གང་ཤིའི་རྣ་ལམ་དུ་བརྗོད་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱུང་གནས་གདན་གཅིག་བྱས་པས་ཡུས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དག །སྨུང་གནས་གདན་གཅིག་བྱས་པས་ཡི་དྭགས་སུམི་སྐྱ 
སྨྲ་བཅད་བྱས་པས་དུད་འགྲོར་མི་སྐྱེ། སེམས་མ་ཡེངས་པས་དམྱལ་བར་ 
མི་སྐྱེ། དེ་ལྟར་མཛོད་དང་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཤུ་བྷཾ།། 

༈ ངོར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་ སྤྱུང་གནས་ ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་སྨུང་གནས་ལན་གཅིག་བཀྱིས་པས་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་ 
འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ལས། 
སུ་ཞིག་བདག་གི་སླད་དུ། ཚེས་བཅུ་བཞི་འམ། བཅོ་ལྔར་སྨུང་བར་ 
གནས་པར་བགྱིས་ན་བསྐལ་པ་བཞེ་ཁྲིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་བར་ 
འགྱུར་ལགས་སོ། ]བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་མིད་འཛིན་པ་ནི་དོན་ཆེ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་མིང་འཛིན་པ་བས་ཀྱང་ལྷག་ལགས་སོ།། 
ཞེས་དང་། གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་ 
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བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ཕོ་དག་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་ལ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ 
ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ 
དུ་ནན་ཏན་བགྱིད་པ་ལྟ་ཏི་སྨོས། དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ན། 
བཟླས་བརྗོད་བགྱིད་པ་དང་། བསྒྲབས་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨུང་བར་གནས་ 
པ་ལན་གཅིག་བྱས་ན། ཤི་འཕོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། 
སྐྱེས་པའི་ལུས་ཅན་ཐོབ་ནས། འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དུད་འགྲོ་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་ 
ནས་རྣ་བར་བཏབ་ན་ངེས་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་འཆི་ 
བའི་ཚེ་གཟུངས་འདྲི་ན་བར་བཏབ་ན། མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ 
བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ། ལུས་སྨུང་བར་གནས་པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག ངག་ 
སྨྲ་བ་བཅད་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་འདག །གཟུངས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པས་ 
ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ འདིའི་བསྒོམ་བཟླས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། 
ཉིན་རེ་བཞིན་གཟུངས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
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ཡོན་ཏན་བྱར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 
རྟག་པར་ལུས་ལ་བྲོ་ནད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་ 
སྒྲིམ་མི་འཚལ་བར་ནོར་དང་འབྲུ་དང་དབྱིག་རྣམས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དྲག་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིང་ཐུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ 
ལ་དུག་གིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། དབྱིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། 
རིམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཚོན་ཆས་མི་ཚུགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཆབ་ཀྱིས་འགུམས་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཞུགས་ཀྱིས་འགུམས་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
དུས་མ་ལགས་པར་འགུམས་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བཞེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡང་འགུམས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡ་ 
ང་བ་མ་སྤངས་འབར་འགུམས་པའི་དུས་བཀྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ 
བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ 
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སོ། །གཞན་ནམ་སྤྱུང་བར་གནས་པ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་སྨུང་ 
གནས་ཀྱི་གཡོག་བྱས་པས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཐོབ་སྟེ། 
སྤུང་གནས་བྱས་པའི ་ནངས་ པར་སྔ་དྲོ་དེ ་དག་ལ་བཤོ ས་དྲངས་ན། 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲངས་པ་དང་ 
བསོད་ནམས་མཉམ་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་ཙམ་ལ་དྲངས་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་དངས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པས། སྦྱིན་པའི་བདག་ 
པོ་དེ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ཞང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དང་འཕྲད་ཅིང་། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། 
གིས་རུས་པའི་དུམ་བུ་ཁྱེར་བ་རིང་བསྲེལ་དུ་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་ 
པ་ཕན་ཡོན་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་མུང་བར་ 
གནས་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་མི་ཟབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཆེས་ཆེར་ཟབ་མོད་ཀྱི། གང་ཟག་མཆོག་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ཆེས་རིངས་པའི་ 
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གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱང་བཤད་ཀྱི། ཆོས་འདི་ནི་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་གང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་ཞིག་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་པས། དམ་པའི་ཆོས་འདི་ 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རེག་པ་དང་སྒོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ངན་ 
སོང་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་གསུངས་པས། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་ 
སྒྲབ་ཐབས་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆོས་འདི་སྟོན་ཐུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འདིའི་གྲངས་བསྟེན་ 
དང་སྒྲབ་བསྟེན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་འདི་གཞན་ལ་ 
བསྟན་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྟེ། འདིའི་བསྟེན་པ་ 
འབྱོལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་དེ་ནི་རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་ཕྱིན་ན། དེ་མཐོང་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། དེས་ཆུར་བརྒལ་ན། 
ཆུ་དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆུ་དེ་འཐུང་པ་ཐམས་ 
ཅད་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། དེའི་གྲིབ་མ་ཕོག་པ་དང་། ལུས་ལ་རེག་པ་ 
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དང་། མིག་གིས་མཐོང་བྷ་རམས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ན། 
བཀང་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚེག་བཞི་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སེམས་ཅན་ལ་ 
བསྟན་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱས་ནས། 
པར་བགྱི་བ་ཡང་རིགས་སོ། །བསྟེན་གནས་བསྲུངས་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཆེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ནི་ཟླ་བ་ལ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསླུངས་ན། །དེ་ནི་ང་དང་ 
འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུངས་ 
ན། །དེ་ནི་ང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ཨཾཿ 
བསྟེན་གནས་བསྲུངས་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་དབང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དབུ་འབུམ་ 
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ཕྱག་བྱེ་བ འམ། དེ་ནས་བསྡུས་པ་ལ་དབུ་བ ཅུ་གཅིག་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་ 
སྟོང་། དེ་ནས་བསྡུས་པ་ལ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱག་བཞི་བཅུ་ རྩ་ 
དྲུག་པའོ །དེ་ནས་བསྡུས་པ་ལ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་པའོ།། 
དེ་ནས་བསྡུས་པ་ལ་ཞལ་གསུམ་པ་རྱག་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་བསྡུས་ 
པ་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པའོ། །དེ་ནས་བསྡུས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་བའོ།། །སླུ་རྒྱས་བསྣུས་བཏུན་བོད། དཔེར་ན་གླིང་ཆེན་ 
བཞིར་ཆུའི་ཐིགས་པའམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་སྤུའམ། 
རྩི་ཤིང་ལོ་འདབ་བམ། ས་ཡི་རྡུལ་སྟེད་ནི་ངས་བསྒྲང་བར་ནུས་ཀྱི། 
སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི ་དབང་པོའི་བསོ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནེ ་ངས་ 
བསྒྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཁང་པ། 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བྱས་ནས། ཏིལ་གྱི་ 
འབྲུ་ཡིས་ ་གང་བར་བྱས་ན། དེའི་ འབྲུ་རེ་ རེ་ནས་ བསྒྲང་བར་ནུས ར་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་དྲུག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ུང་པོའི་ཚད་ནི་བསྒྲང་བར་མི་ནུས་སོ།། 
གླིང་བཞིར་འབྲུ་སྲན་སྣ་ལྔས་གང་བར་ན། འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བསྒྲང་བར་ 
ནུས་ཀྱི། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ནི་བསྒྲང་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །འབྲི་བར་བྱེད་ན་ཡང་རང་གི་ཁྲག་ལ་སྣག་ཚ་བྱས། 
པགས་པ་བ ཤུས་ཏེ་ཤོག་བུ་བྱས། རུས་པ་བཙོས་ཏེ་སུ་གུ་བགྱིས་ཀྱང། 
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བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྦུང་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་བི་ཛ་ཧ་ར། 


བདག་གི་ལུས་ལ་སྐྱོ་བ་མ་མཆཾས་གསུངས་སོ།། ༈ རྩ་བའི་བླ་མ་ 
མཆེད་གྲོགས་དགེ་འདུན་སྡེ། །དེ་ལ་ཁ་ཙམ་མིན་པའི་དད་གུས་ཀྱིས།། 
ཇ་མ་ཐབ་གཡོག་ཆུ་ལེན་ཤིང་ཐུ་དང་། །རོ་བཏགས་ཚོང་དང་འགྲོ་ 
འདུག་ལ་སོགས་པ། །བྱས་ཚད་རང་གི་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་སྨུང་གནས་སྒྲབ་པ་འགྲུབ་དང་མཚུངས། །ཕན་ཡོན་རྒྱ་གར་ 
རྒྱ་ནག་བསྐོར་དང་མཉམ། །ཕྱི་རབས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཞོག 
བླ་མ་དང་ནི་གྲྭ་མང་ཆག་ཕྱི་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཨེ་ཕན་ཁོ་ན་ཡི།། 
ཁ་ཙམ་མིན་པའི་བསམ་པ་བཟང་བ་དེས། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་དམ་ 
ཚིག་གཅིག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་སྐྱོང་གང་གིའང་བསྙེན་སྒྲབ་མ་བྱས་ཀྱང་།། 
མགོན་པོའི་བླ་རྟགས་བྱ་རོག་དངོས་སུ་འཁོར། །ག་དུམ་སྒུ་གུ་བྱིན་ 
པ་ལག་ནས་ལེན། །རྭ་ག་ཨ་སྩས་སྨྲས་སོ།། དགེའོ། །དགེའོ། 
དགེའོ།། །། 


| 95 


༠6 | 


སྤྱང་གནས་དམིགས་རིམ་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྣུང་གནས་དམིགས་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་སྨུང་གནས་སྐོར་ཡིན་པས། དེ་ 
ཇང ས་ གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦུལ་གཞི་སྟེ་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་གཟི་བརྡིད་འོད་དམག་ 


༧ 


མེད་དང་། ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་མཚོ་དང་། 
སྤྲལ་ སུ་ནི་ རྒྱུད་པདྲ་དྲ་བ་ལས་གསུངས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་སོགས་རིགས་ 
བཅུའི་གཙོ་བོ་བྱེ་བ་གྲངས་སྟེད་ཡང་སྤྲལ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་རང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཇེ་སྟེད་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། སྐུའི 
སྤྲལ་པ་ཞལ་བ ཅུ་གཅིག་པ་དང་། གསུང་སྤྲལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་། 
ཐུགས་སྤྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་ 
པ་ཧ་ཡ་གྲཾ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
དྲུག་ལས་སྐྱོབ་པར་ བྱེད་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྡང་རྣམས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་བོད་ཁམས་འདུལ་བའི་ལྷ་མཆོག་གཙོ་ 
རྒྱུད་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བ གྲང་པ་རྣམས་ལས་མཚན་ཐོས་པ་ཅམ་ལས་ཕན་ 
ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། 
ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་ 
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སྙུང་གནས་དམིགས་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་གཟུངས་དང་། བཀའ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད་དུ་མ་ 
ཡོད་ཅིང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། འདིར་བྱ་རྒྱུད་ལ་འཇིག་ 
ཉཾན་ཡས་ཤདཱསྲ་པའི་འིགས་གསུམ། ཞཛིག་ཏེན་པའི་འིགས་གྭསུམ་སྟེ་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་སྔ་མ་པདྨའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
གཟུངས་ལ་བརྟེན་པའོ།། 
དེ་ལྟ་བའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཞིག་སྤྲོས་ན། 
འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དགེ་སློང་ 
དམིགས་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་། 
ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པར་བཞུགས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་སྨིན་ནས། 
མཛེ་བྱུང་ནས་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱང་། 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་ཆད་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱང་བསྟབ་མི་ཤེས་པར་དུད་ 
འགྲོ་ལྟར་གསོལ་དགོས་པས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བས་མཐའི་རྩའི་ 
སྤྱིལ་བུ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱལ་ནས་གཤུམ་ཞིང་བཞུགས་པའི་ནུབ་གཅིག་གི་ 
མནལ་ལམ་དུ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འཕགས་ 
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སྣུང་གནས་དམིགས་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


པ་བསྒྲབ་ན་མགྱོགས་ནས་མུར་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ལུང་ 
བསྟན་པས་ནང་ནས་ཟུགས་ཅུང་ཟད་ཞིང་། ཉིན་མོ་ཡི་ གེ་དྲུག་པ་དང་། 
མཚན་མོ་གཟུངས་རིང་ཐུང་དག་བཟླས་ཏེ་ བཞུགས་ཚེ། ཡང་ནུབ་ 
གཅིག་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞལ་བསྟན་ཏེ་ལི་ཁ་ར་ཤི ང་འཕེལ་དུ་སོང་ 
ལ་འཕགས་པ་ སྒྲབས་ཤིག ལོ་ལྔ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་རྟོགས་ 
པ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གནས་དེར་ཕེབས་ཏེ། 
ཤིང་འཕེལ་རང་བྱོན་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ 
བར་གདན་མི་སྤོ་བར་དམ་བཅས་ནས་གདན་གཅིག་དང་སྤུང་གནས་སྤེལ་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་གཟུངས་རིང་ཐུང་བ ཟླས་ 
པས་ལོ་གཅིག་ནས་སྤྱན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ 
འཁྲུངས་པ་དང་། སྐུ་ལུས་སོར་ཆུད་པ་དང་། བདུད་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
སོགས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་མངའ་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་དང་། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཆོས་འདིའི་སྲུང་མར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། 
དོན་ཡོད་ཞགས་པ། འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ 
དངོས་སུ་གཟིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ས་དང་པོ་དང་བརྒྱད་པ་དང་། 
བཅུ་པ་སོགས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། འཕགས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཏེ་སྐུ་ལུས་ཀྱང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། 


100 | 


སྨུང་གནས་དམིགས་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


སུ་མེད་པར་གྱུར་པའོ།། 

༈ རྩ་བཞེ་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་ཡིན། །ཆང་སྤོང་བག་ 
ཡོད་ཡན་ལག་མལ་ཆེ་མཐོ། །གར་ཕྲེང་ལ་སོགས་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་གསུམ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པ་ཡིན། 

སྣ དངོས་གཞི་སྤྱུང་གནས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་བརྗོད་པ་ལ། སྐྱབས་ 
སེམས་མཐར་སྐྱབས་ཡུ ལ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ ་ཞུ ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། 
རང་ཉིད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས་ཁ་སར་པ་ིའམ་འགྲོ་འདུལ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་གང་རུང་གི་སྐུར་བསྒོམ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧྲིཿཡིག་ 
དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་པའི་མཐར་ཚོགས་ཞེང་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། 

| བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཤིང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཇོ་བོ་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་སྣ་ 
ལྔ་འཕྲོས་ཏེ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕོག་པས་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ 
ལུས་པ་དམིགས་མེད་སུ་སྦྱངས་ཏེ་ཐར་པའི་ས་བོན་རྒྱུལ་བཞག་པར་མོས་ 
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པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་ 
ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསེར་གྱི་པདྨ་ཤྲེས་མཚན་པ་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཚང་ལ་ལུས་པ་མེད་པ་ 
ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་སྤྱན་དྭངས་དེ་ལ་ཐིམ་པས། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཧྲཱིཿཡིག་པདྨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྐེད་ཚུལ་ནི། སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་ 
བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཅན། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལས་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་ཡིན།། 
གཡས་ཞལ་ལྡང་ལ་གཡོན་ཞལ་དམར་བ་ཡིན། །དེའི་སྟེང་དབུས་ལྡང་ 
གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་ཡིན། །དེའི་སྟེང་དབུས་དམར་གཡས་ 
དཀར་གཡོན་ལྡང་ཡིན། །དེ་དགྭ་ནམས་ནི་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་བསྒོམ 
དེ་སྟེང་ཁྲོ་ཞལ་ནག་ལ་སྤྱན་གསུམ་བགྲད། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་ 
གཉེར་དྲག་པོའི་ཉམས། །དེ་ཡན་ཀུན་ལ་རྒྱན་བཅས་ཉེད་དུ་གསལ། 
དེ་སྟེང་ཞི་ཞལ་དམར་ལ་གཙུག་ཏོར་ཅན། །རྒྱན་སྤངས་མཐུལ་སན་རྣམ་ 
པར་གསལ་བ་དང་། །ཞེ་བའི་ཉམས་ཅན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ། 
རྩ་ཕྱག་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནི། །ཐུགས་དཀར་ཐལ་མོ་སྦྱང་ཞིང་ 


ལོལ" 


གཡས་གཉེས་པས། །འོ་མའི་ཤེལ་ཕྲེང་གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད 
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བཞི་པས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །གཡོན་གྱི་གཉེས་ 
པས་མེ་ཏོག་པདྨ་དང་། །གསུམ་པ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་ཞིང་བཞི་པ་ཡིས།། 
ཅད་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །དེ་ལྟར་ཕྱག་སྟོང་མཐིལ་དུ་སྤྱན་རེ་ལྡན།། 
ཞི་བའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ། །ནུ་མ་གཡོན་ 
སྟེང་རི་དྭགས་ལྤྕགས་པས་བཀབ། །སྐུ་ལས་འོད་དཀར་མཛེས་པའི་ 
རྣམ་པར་འཕྲོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་བཞིན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་བསྒོམ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཧྲཱིཿཡཾག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ 
སྣ་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ་རི་བོ་ཕོ་ཏ་ལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ སྤྱན་ 
དྲངས། སླར་རང་གི་ཐུགས་གའི་ཤྲིཿལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་མཆོད་ 
རྫས་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ། ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བརྗོད་པའི་མཐར་མཆོད་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿའི་སྐབས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་གྱུར། 


རང་གནས་ གསུམ་ གྱི་དཔྲལ་ ཁར་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱ་ ཀྱི་ སྐུ་ཡི་ ་ངོ་བོ་ ཨོཾ་ 


¬=:= 


ཡིག་ དཀར་པོ་དང་། མགྲིན་ པར་གསུང་གྲ་ང་བྷ་ལུ༔ ཡིག་ དམར་པོ་དང་། 
ཐུགས་ཀར་ཐཱགས་ཀྱིངོབོ་ཚུ་ཡིག་མཐིང་གས་མཚན་པར་གྱུར། སླར་ 
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ཡང་ཐུགས་གའི་ཧྲི༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ལྟ་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་ཡུམ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་སྤྲལ་ནས། དབང་བསྐུར། 
རང་སྐུ་ཡི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་ཏེ་ 
ཆུ་ཡི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་ལུད་པས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་ 
རྣམ་པ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་དང་། དཔྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་ 
ཡ སྔོན་པོ། རྣ་བ་གཡས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། 

རྣ་བ་གཡོན་དུ་དོན་ཡོད་འགྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ལྟག་པར་རྣམ་ 


༧༩. 


པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ་རིགས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན་པར་བསྒོམ། ཡུམ་ལྔ་ཡབ་ལྔ་ལ་ཐིམ། དེ་རིགས་བདག་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། བསྟེན་དམིགས་ནི། རང་གིས་ཐུགས་ཀར་པད་ 
ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཞལ་ཕྱག་པོ་བསྟོད་ 
ལྟར་ལ་ཚོན་གང་བ་བསྒོམ། ༼ལི་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་ཁ་སར་པ་ཌི་ཡིན་མཆན།༽ 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲིཿཡི ག་དཀར་པོ་སྟན་ལ་ཁབ་ 
བཙུགས་པ་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ 
ལས་ཉོན་ གྱི་སྒྲིབ་ པ་སྦྱངས་པས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ པོའི་སྐུར་གྱུར། 


འོད་ ་ཟེར་ ཚུར་ འདུས་ ཏུ ཧཱ༔ཡག་ ལ་ ་ཤིམ་ པར་བསམ་ ཞིང་ ། གཟུངས་ རིང 
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ཐུང་དག་བཟླས་པ་བྱ་བ་བཅས་བདག་བསྐེད་དོ།། 
དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ནི། སྭ་བྷ་ཝས་མདུན་གྱི་དམིགས་རྟེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་བཞག རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཧྲཱིཿལས། སྷྱི་ཡིག་ལྡང་གུ་འཕྲོས་ནས་མདུན་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཁྲིར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿཡཾག་དཀར་ 
པོ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས། 
ཧྲཱིཿཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསེར་གྱི་པདྨ་ཧྲཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པར་ 
གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀུན་ 
ལ་མཆོད་དེ་འོད་ཚུར་འདུས་པའི་ཧྲིཿཡཾག་པདྨ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དུ་གྱུར། 
ཤར་དུ་པད་ཟླའི་སྟངདུ་ཙུཾ་ཡིགམཐིང་ཀ་ལས་མི་བསྐྱད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན 
པོ་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག ལྷོར་ཏཱཾ་ཡིག་སེར་པོ་ལས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་ཕོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་ 
གཞག ནུབ་དུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་ 
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དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། བྱང་དུ་ཨཱཿཡིག་ལྡང་གུ་ 
མཉམ་གཞག ཐམས་ཅད་སྤུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ 
དུ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་བདག་ 
བསྐྱེད་བཞིན་དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། རིགས་སོ་སོར་དབུ་བརྒྱན། 
མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚོན་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་སྟེང་དུ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲཱིཿཡཾག་དཀར་ 
པོ་གསལ་བརངསྒོམ། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཕྱག་ 
སོར་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས། བུམ་པ་གང་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ་ནས་གཟུངས་རིང་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བཟླ། མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ། 
བདག་གི་ཐུགས་གའི་ཡེ་ཤེས་པ་མཚོན་གང་བ་འདི་ཕྱིར་ཐོན་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
སླར་རང་གི ་བུ གས་ཀའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲ ཡི ས་མཚན་པ་བསྒོམས། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ 
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ཤེས་ 'སེམས་དཔའ་ལ་བསྟེམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ 
་ངོར་བདག་མདུ ན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
བསྒོམ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གུས་པ་ཞུ་མི་བདེ་བའི་རྟོག་པ་ངན་པ་འཇོམས་ 
བྱེད་དུ་ཡིན་སྟམ། ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། རང་ 
གིས་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་རབ་བྱུང་ཆ་བྱད་ཅན་ 
གྱིས་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ 


པར་མོས་ཏེ། ང་རང་གི་བསྟོད་པའི་ཚིག་རྣམས་ངོ་ཆེན་གྱིས་སྤྱན་རས་ 


ཟ 
ཡེ 
བླ་ང་ 


གཟིགས་ལ་གསོལ་བར་བསམ་ནས། ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་སོགས་བསྟོད་པ་ 
བྱ། མཐར་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཀྱི་ སྐུ ར་གྱུ ར་ནས་རང་ལ་ ཐིམ་པས་བདག་ཀྱང་ 
སྔར་ལྟར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་གསལ། །འདས་ 
མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། ཀླུ་ཡི་གཏོར་མ་འབུལ་སྐབས་མཆོད་ 
པ་ནི་གཏོར་མའི་རྣམ་པ་ལ་ཤར་བ་ལས་ཐུ གས་ཀ་ནས་མི ་སྤྲལ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི༔ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་དཔག་མེད་སྦྤྲལ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ལྷ་ཁྲུས་ 
གསོལ། མཆོད་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
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མཐར་མཆོད་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ་མཚན་ཅན་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་ 
སྤྲལ་ནས་ཁྲུས་བྱས་པས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་བབ་པས་སྒྲིབ་གསུམ་དག བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་འཕགས་པ་ཡི་ 
གེ་དྲུག་པ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ལས། 
ཡེ་གེ་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་ནི་ཡབ་འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་ 
བཞི་པ། གཡས་སུ་སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ཕྱག་གཡས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཡུམ་རིགས་སྔགས་ 
འཛིན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་གཡོན་པདྨ་འཛིན་ 
པ་གཉིས་གཙོ་བོའི་ཞལ་ལ་ལྟ་ཞིང་པུ ས་མོ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ས་ལ་ 
བཅུགས་ཤིང་བཞུགས་པ་ཅན། དེ་ནས་ནོངས་བཤགས། ཡིག་བརྒྱ། 
རྟེན་བཞུགས་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ལ་བསྟེམ། བདག་བསྐྱེད་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་དུ་བཞག སླར་ཁ་སར་པ་ 
ཌི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་བཟླ་དཀར་པོ་ 
འཛིན་པ། བཞེངས་པའི་སྐུར་ལྡང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ།། 

༈ དག་དྲན་ནི། ཞལ་བཅུ་གཅིག་ནི། ས་བཅུ་གཅིག་གི་སྤང་ 
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རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་མཚོན། དེ་ལས་དཀར་པོ་གསུམ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅདཀྱིསྐ་མིངོ་བོ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ པའི་རང་ 
གཟུགས་ཡིན་པ་མཚོན། དེ་ལས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ། སྙུ་ཡི་བྱིན་རླབས། 
སྐུ ་ཡེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་མཚོན་བྱེད། 
དམར་པོ་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ 
གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས། རྣམ་པ་གོང་བཞེན། 
ལྡང་གུ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་རྣམ་པ་གོང་བཞིན། སྟེང་གི་ཁྲོ་ཞལ་ནི་ 
གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་རོ། །འོད་དཔག་རིགས་བདག 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་ སྦྱ ར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་མཚོན་བྱེད། གཡས་གཉིས་པས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ནི་འགྲོ་བ་རི་དྲུག་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་བྱེད། མཆོག་སྦྱིན་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། 
འཁོར་ལོ་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་དོན། གཡོན་གཉིས་ 
པའི་པདྨ ་ནི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚོན་པ་ 
དང་། སྤྱ་བླུགནི་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གདུང་བ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མདའ་ག ཞུ་ནི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་ 
བྱེད་དང་། ཕྱག་སྟོང་སྦྱན་སྟོང་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ 
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ཊུཐསྟུས་པ་མཛོན་ཐར་བྱེད་དོ།། 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་ལ་ 
བསྒོམས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་དེ་ལས་མི་འགྱུར་ 


བའི་ མིགས་པ་མ་གསལ་བར། བདག་འཛིན་སོགས་ལ་མི་འཇིགས་ 


པས་སེམས་དཔའོ།། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ 
སེཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 


¬ 


སོགས་ལ་མི་འཇིགས་པས་ན་སེམས་དཔའོ།། 

ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ 
སྲོག་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ན་ཏིང་འཛིན། དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་ 
སོགས་ཀྱི་མི་འཇིགས་པས་ན་སེམས་དཔའོ།། དང་པོའི་སྦྱང་བྱ་ཝུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། སྦྱོང་བྱེད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། སྦྱང་འབྲས་ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་སྐུ། གཉིས་པའི་སྦྱང་བྱ་མ་རིག་པ། སྦྱོང 
བྱེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། སྦྱང་འབྲས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ། 
གསུམ་པའི་སྦྱང་བྱ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག སྦྱོང་བྱེད་ཏིང་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ། སྦྱང་འབྲས་རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ།། 
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༈ སྔགས་དོན་ནི། ཨ་ཀ་རོ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་བྱས་པ་སྟོང་ 
པའི་སྒོ། མུ་ཁཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ལྟ་བུ། སརྦ་དྷརཱ་ཌཾ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད། ཨདྭ་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཨངུ་ནུ་ཕེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ན་ཏཱ་ཏ་དེ་ཁོ་ན། 
ོ་ཨཱཧཱཾསུ་གསང་ཐུགསཀྱིངོ་བར་བྱན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཕཊ་སྲེག་ཅིང་ 
གཏོར་བ་འདིར་རྣམ་རྟོག་གཅོད། སྭ་ཧཱ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་ཚུགས་ཤིག 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གཟུགས་འཛིན་གཉིས་སུམེད་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ། དེ་ཁོ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྲེག་ཅིང་ 
ལས་ཀྱི་གཞེ་ཚུགས། གསལ་སྟོག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ནི་ཉིད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ བྱིན གྱིས་རློབས་ཤིག 
མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྲེགས་ཤིག བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་ཚུགས་ཤིག 
ཅེས་དད་ལྡན་མི་སྣ་འགས་བསྐུལ་པའི་ངོར་བློ་གསར་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ 
དམིགས་ཏེ་བན་ཆེན་བསྟན་དགའ་སྤྲལ་མིང་པས་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྨྱུང་གནས་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་བྲིས་པའོ།། 
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ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་བ་ལངས་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རིགས་ལ་མཁོ་བའི་ 
སྦུང་གནས་ཆ་གཅིག་འདུག་ལུགས་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱུན་ 
ཞལ་ཤེས་མདོར་བསྡུས་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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བརྡེད་པར་དོགས་ཏེ་བློ་ལ་གྲོས་བཏབ་ནས། ། 
ལག་ལེན་མ་ནོར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད། ། 
མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ། 
བླ་མའི་གདམས་ངག་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཡོད། ། 
ལག་ཏུ་ལོངས་དང་དུག་ལྔ་ བྱིངས་སུ་གཅོད། ། 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་རང་ཆས་བཞུགས་པ་ལ། ། 
མ་མཐོང་མཐོང་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡོད། ། 
རང་གར་མ་བཞག་ཉམས་ལེན་མཛད་པར་ཞུ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རང་རེ་རྣམས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྒོར་ཞུགས་དོན་ནི། གཞན་ཐ་མལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད། མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བཟང་པོ་རྣམས་མཇལ། གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཐོབ། 
དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་བཞིན་བླངས་ 
དོར་ལག་ལེན་མ་བྱས་ན། །དལ་འབྱོར་གྱི་སྟིང་པོ་མི་ལོན་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
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ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་པས། ། 

ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རང་ལག་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ན་ 
ཡང་། གང་ཟག་རེ་རེ་ཅམ་མ་གཏོགས་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེར་མེད་པ་ 
དང་། ཡོད་ཀྱང་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བ་དང་ཆེ་ལ་བར་ཆད་མང་བ། 
ཆོས་མང་པོ་སྒྲབ་ལོངས་མེད་པ། བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་དཀའ་བའི་ 
དུས་འདིར་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་སླ་བའི་ལྟ་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས། དེ་ཡང་ཚེ་ 
རབས་ཀྱི་ལས་ལྷ་དང་། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
སོགས་ལ་བརྩོན་ཞིང་འབད་ན། ལྟ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད། 
ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་ 
བའི་ལྷ་ཡིན། ཚེ་འདིར་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བའི་ལྷ་ཡིན། འདི་འགྲུབ་ན་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། 
སྐབས་སུ་བབས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྨུང་ཆོག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བསྟེན་གནས་གྲོ་བཞེས་གདན་གཅིག་དང་། དངོས་གཞི་ 
ངག་བཅད་ལ་སྤུང་གནས་དཀར་པོ་ཆ་གཅིག་ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། དང་པོ་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན། 
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མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་གནད་རྣམས་ཞེབ་ཆ་ཞིག་མ་གོ་ན་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གནས་ལྟད་མོ། དབང་ཞུ་ 
ཆོས་གྲལ་ཡིན་ན་རྩེ་ཞོར་འཕགས་ཞོར་འགྲོ་འདོད་འདུག་འདོད་ཀྱི་ཞོར་ 
བྱུང་དུ་ཆོས་རྣམ་དག་འགྲུབ་འགྲོ་བ་དཀའ་རྒྱུ་རེད་ཀྱང། ལོག་ལྟ་སོགས་ 
སྡིག་པ་ཚབ་ཆེན་ཡང་རེས་འགའ་ཙམ་ཅི་ཤེས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འགྲོ་དོན་མི་འདུག སྤྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སྡོམ་ 
པ་སྲུང་རྒྱུ་ཟས་དང་ངག་བཅད་སོགས་དཀའ་སྤྱད་ཁོ་ནའི་ཆོས་གཤའ་མ་ 
གོ་བ་དཀའ་སྤྱད་སྟིང་རུས་མེད་པ། ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
དཀའ་ལས་འདི་ཙམ་ཨེ་ཡོད་མ་ཤེས་མ་གཏོགས་ཆོས་སྒོ་འདིར་ཞུགས་ 
དོན་མ་མཆིས། འདི་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་བྱེད་རྒྱུའི་ཐབས་ཅི་ཆགས་ 
བསམ་པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེག་སྐྱེས་སོང་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ལོག་ལྟ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རེད་པས། 
ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེག་བསགས་ཞེས་ཕན་པ་ལྟ་ཞོག གནོད་པ་ཚབ་ 
པོ་ཆེ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐ་ཆད་པ་འོང་རྒྱུ་མེད་ན་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་ 
ཕན་ཡོན་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། ཅི་ཙམ་ལྟོག ཅི་ཙམ་དཀའ། 
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ཅི་ཙམ་འཁྱག་ན འང་དག འ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་དད་བཞིན་དུ་བདག་ད་རེས་ 
མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དོན་སྒོ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་གསོ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བ སྲུང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨུང་བར་གནས་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ 
ཆོས་འདི་སྒྲབ་པ་ལ་རེ་དགའ། རེ་སྐྱིད། བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ འདིས་མཚོན་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་བསམ་པའི་ངང་ནས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས། 
ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བར་ཡོད་པ་དེ་ནི་བློ་ཆོས་དང་། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དེའི་བྱེ་ 
བྲག་ལ་བསམ་ན། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་ནས་མི་ལུས་ཆུད་མི་ 
ཟ་བར་བྱེད། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་ནས་དམ་ཆོས་ལེ་ལོའི་དབང་ 
དུ་མི་བཏང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ནས་སྡིག་པ་སྤང་། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་ནས་བླང་དོར་ལག་ཏུ་ཐེབ་ངེས་བྱ་དགོས། ད་འདི་ 
ལ་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དོན་སྒོ། འཆི་བ་བྱུང་དུས་མི་འཚེར། འཁོར་བ་ 
འདི་ལ་འཇིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཆོས་ཅེ་དང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒྲབ་ན། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཙོ་གསུངས་པ་ལྟར། 
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དམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩིས་ཟིན་དགོས་པ་ཡིན། དེའང་དང་པོ་དགེ་རྩ་དེ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། བར་དུ་ 
དགེ་རྩ་དེ་རྐྱེན་གྱིས་མི་བཤིགས་པར་བྱེད་པ་དངོས་གཞི་དམིགས་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཐ་མ་དགེ་རྩ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་འཇུག་བསྔོ་བ་ 
དང་གསུམ་ལ་དམ་པ་གསུམ་ཟེར་བ་ཡིན། སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་ 
པས་དབུ་བརྩམས་ཏེ། དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱངས་ 
ཤིང་། རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱར་བའི། དགེ་རྩ་ཆེ་ཕྲ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
ད་རེས་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལེན་པ་འདི་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐེད་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བརྟན་པོས་གོ་ཆོད་པ་ 
ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁུད་པར་ 
ཅན་ནི་འདི་ལྟར་མཐོ་སྲིད་པའི་ལྷ་གནས་མན་ཆད། དམའ་ངན་སོང་ 
དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད། འཁོར་བའི་གནས་རིས་འདི་དག་གང་ལ་ 
དཔྱད་ནའང་མེ་ཡི་འོབ། དུག་སྒྲལ་གྱི་ཚང་། སྲིན་པོའི་གླིང་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མེད་པ་རེད། 
བདག་དང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་ལོག་མགོ་རྨོངས་སུ་གྱུར་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤང་མི་ 
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ཤེས། བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་སྒྲབ་མ་ཤེས་ནས་ལོང་ 
བ་ཐང་དཀྱིལ་དུ་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། 
འདི་རྣམས་འཁོ ར་བ་ལས་ཐར་ནས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་ འཕང་ ་རིན་ ་ལོ་ཆེ་ ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་ ། དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ར་མདའ་སྦྲན་ནས་དམ་ཆོས་བསྒྲབ། 
ད་རེས་སྐབས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྨུང་གནས་གསོ་ 
སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་ནས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
པར་བྱའོ་བསམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན། ཚིག་ 
བློར་བཟུང་། དོན་ ཡིད་ལ་བསྒོམ། བློ་མ་གྱུར་བར་དུ་བློ་ སྦྱངས་ནས་ 
སྡོམ་པ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། འཇིགས་སྐྱོབས་ནེ་གནས་ སྐབས་ངན་སོང་ 
གསུམ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ་འཇིགས་པ། ཡུལ་གྱི་ཁ་ཡོག་སོགས་རང་ 
བྱས་ལ་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དེ་ཡི ན། 
ལེགས་སྨོན་ནི་བདག་ རབ་ཏུ་བྱུ ང་སྡོམ་པ་ བླངས་ན་ག ཞན་གྱིས་མཐོ་ 
སར་བརྩི་ཞིང་བདག་ལ་ཚེ་འདིར་བཀུར་སྟི་དང་། ཟས་གོས་རྙེད་པ་ 
སྡོད་བདེ་བ་ཞིག་ཨེ་འོང་སྟམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟ་མིའི་བདེ་འབྱོར་ལ་ 
ཆགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་སྤང་ཅི་ནུས་གྱིས་ 
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ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཞེས་མ་བརྗེད་པ་གལ་ཆེ། 
ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོའི་ས་མཚམས་འདིར་ཐུགས་པ་རེད་པས་གནད་ 
གལ་ཆེན་ཡོད་ཕྱིར་མ་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་ཟུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་དོན་སྨུང་གནས་གོང་འགོད་ལྟར་ 
དངོས་སྟ་སྦྲེལ་མ་ཆ་གཅིག་བགྱི་བ་ལ་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱན་བཀོད་དང་། 
ལག་ལེན་གསེར་སྡོང་གཡུ་ཕྲ་སོགས་ནས་ཇི་སྐད་གསུང་པ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་བློ་གྲོས་དམན་པ་རྣམས་ནས་དེ་ལྟར་ 
ལག་ལེན་ཐུབ་པ་དཀའ་མོད། ༠འདིར་མ་དཔེ་ལྡེབ་བཞི་མ་ཚང་° ཉིན་དང་ 
པོའི་ནུབ་མོར་ཉལ་སྟེ་གཉིད་ཐུན་ལན་གཅིག་སད་མ་ཐག་ངག་བཅད་ཀྱི་ 
མགོ་ཟིན་པ་ཡིན། ནངས་སྔ་མོར་ཡར་བཞེངས་ཏེ་ཚོགས་པ་འཚོགས། 
ཉིན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ངོ་མ་ལ་འཇུག་པར་རྩམ་པ་ནི། ཉིན་དང་པོ་ 
ལྟར། སྦྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་། ཁྲུས་གྲུབ་པ་སྔར་ལྟར་དང་། ཡན་ལག་ 
ལྔ་ཁྲུས་བྱ་སྐབས་ཁ་མི་བཤལ། ཡར་ཚོགས་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པ་ནས་ཆོ་ག་ 
ཚར་གསུམ་འདོན་ལུགས་སོགས་གོང་དང་འདྲ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཟས་ཁམ་གཅིག་བུམ་ཆུ་སོགས་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་འཐུང་བར་མི་བྱ། 
ཆོ་ག་སོགས་འདོན་པ་མ་གཏོགས་ཐ་མལ་པའི་ཚིག་ཁ་ནས་མ་ཤོར་བ་ 
ངག་བཅད་དང་དཀའ་སྤྱད་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱ་བ་ལས་གཏི་མུགས་ 
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གཉིད་ཀྱི་དབ ང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཤི ན་ཏུ་གཟབ་དགོས། ཕྱི་ཉིན་སྔ་མོར་ 
བཞེངས་ཏེ། ཉིན་གསུམ་པར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྔར་བཞེན་ 
འཚོགས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་ཉིན་དང་པོ་ལྟར་ 
འཐོར་འབུང་ལེགས་པར་བྱ། ནང་ལ་ཕེབས་ཏེ་སྔར་བཞེན་འཚོགས། 
དབྱངས་གསལ་བརྟེན་སྙེང་སོགས་བརྗོད་ནས་ཐུན་གྲོལ་ན་ལེགས་སྟམ། 
ཐུག་པ་སླ་མོ་ཞེས་པ་དཀར་ཐང་བཞེས། དེ་ནས་སྨུང་གནས་ཆ་གཅིག་ 
གིས་གྲོལ་བ་ཡིན་ན་ལྟ ང་བཤགས་ནས་བརྩམ་ཆོ་ག་ཁུག་ཙམ་གྱིས་ 
ཚར་གཅིག་གསུང་། འདི་སྐབས་ཀླུ་གཏོར་ཆུ་མགོ་སོགས་སུ་གྲོལ། 
གཞི་བདག་གཏོར་མ་གཙང་སར་མཆོད། འདས་གཏོར་སོགས་ལ་ 
སྔགས་བཏབ་སྟེ་ལོངས་སྦྱོད་ཆོག ཆོ་ག་འདོན་ ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
ཌི་གཟུངས་རིང་བུང་པོ་བསྟོད་སོགས་བརྗོད་ནས་སྨོན་ལམ་ བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་ 
མཐའ་བརྒྱན་ནས་རང་གནས་སུ་འགྲོ་ཆོག་པ་ཡིན། ཚོགས་པས་བྱམས་ 
སྒོན་ནས་སྨོན་ལམ་སྣ་ལྔས་འཇུ ག་བསྡུས་ནས་གྲོལ་བ་ཡི ན་ལགས། 
འདིའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ན་གོང་གི་གཏོར་འབུལ་མགོར་མཛད་སྲོལ་འདུག 
སླར་ཆ་ཡ་ཟུང་དང་། ཆ་བརྒྱད་སོགས་བཞུགས་བསམ་མཁན་ཡོད་ན། 
ཉིན་ག སུམ་པའི་སྔ་ ཆད འདོན་ རྒྱུ་དང་ཁྲུས་ བྱ་བ་སོགས་ འདི་ ཡན་ཆད་ 
འདྲ། གསོ་སྦྱོང་ལེན་པ་དང་། གྲོ་བཞེས་སོགས་ཉིན་དང་པོ་དང་ 
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མཚུངས། ངག་བཅད་སོགས་དངོས་གཞི་ཉིན་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བ་ལྟར་ 
བྱ་བའི་སྤུང་གནས་ཞོག་པའི་ཕྱི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་མི་དགོས་པ་སོགས་ཉིན་ 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལྟར་བྱས་ན་མཐའ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕན་ཡོན་རྒྱས་པ་ནི་བཤད་ཀྱིས་མི་ལོང་སྟེ་ཟུར་ཙམ་ཞིག་སྨོས་ན། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྨུང་བར་གནས་པ་ལན་གཅིག་བགྱིས་པས་བསྐལ་པ་བཞིའི་ 
འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་བར་འགྱུར་ཞེས་དང་། ངན་སོང་དུ་མི་བཏང་ 
བར་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དབུ ་བསྙུ ང་བཞེས་པ་ཡི ན། 
དངོས་སྟ་སྦྲེལ་བའི་དཀར་པོ་ཆ་བརྒྱད་ཅིག་བཀྱིས་ན་མི་དེ་ཤི་མ་ཐག་ 
ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འཕགས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལན་གཅིག་གིས་ངན་སོང་ལ་མི་བཏང་བ་དང་། ལན་བརྒྱད་ཀྱིས་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་མ་སྐྱེས་ན་འཕགས་པ་སངས་མི་རྒྱ་བའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་ཡིན། 
ཐེ་ཚོམ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ཅན་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ 
གསུངས། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། 
འདི་ན་སྐྱེས་བུ་གཉེས་གཅིག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་། 
གཅིག་གྲི་མ་ཐན་ཡག་བྱརད་པའི་ཁྷཉྟིན་གནམ་བསྲུང་བ་དེ་གཉས་ 
བསོད་ནམས་གང་ཆེ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྲུང་པ་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ 
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གཉིས་མཉམ་པ་མ་ཡིན། དཔེར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ 
གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ ལ་ཇི་སྲིད་ འཚོ་བའི་བ ར་དུ་རྡོ རྗེ་དང་ནོར་བུ་བི ཌཱརྨ་ 


༄༢༨.༨ 


སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ རིགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་སྦྱི སྦྱིན་པ་བྱས་པ་དང་། 
བསྟེན་གནས་ལན་གཅིག་བྱས་པ་གཉིས་བརྒྱ་ཡི་ཆར་ཡང་མི་ཉེ་ཞིང་། 
ད་དུང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆེ་གསུངས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ 
གངྒཱ་ལ་ སོགས་ཆུ་ཀླང་ལྔ་བུམ་པས་བཅུས་ནས་ཚད་བཟུང་ནུས་ ཀྱི་བསྟེན་ 
གནས་ལན་གཅིག་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ལུས་སྦུང་བར་གནས་པས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅད་ 
པ། མ་བྱིན་པ་བླངས་པ། མི་ཚངས་སྤྱོད་པའི་སྡིག་པ་དག ཡི་ 
དྭགས་སུ་མི་སྐྱེ། ནད་གདོན་ཞི། གནས་སྐབས་གཟུགས་བཟང་། 
གཟི་བརྫིད་ཆེ་མཐར་ཐུགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐ་ཐོབ། 
ངག་སྨྲ་བ་བཅད་པས་ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་ཅྩུབ། 
ངག་འཁྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་དག བྱོལ་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། ནུས་པ་ཆེ། 
གནས་སྐབས་ཚིག་བཙུན་ཞིང་ངག་ཚངས་དབྱངས་དང་ལྡན། མཐར་ 
ཐུགས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཐོབ། 
ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡེ ངས་པས་ཡིད་ཀྱི་ སྒོ་ 
་བའི་ 


སེམས། གནོད་ སེམས། ལོག་ ལྟ་ སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ མ་ མི་དགེ་བ 


ས་ བརྣབ་ 


གཔ་ད 
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སྦུང་གནས་ཆ་གཅིག་འདུག་ལུགས་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱུན་ཞལ་ཤེས་མདོར་བསྡུས། 


དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ། ༤ ཁ་མ གནས་སྐབས་ས་བློ་རྣོ། 
ཡིད་གཞུངས། ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་གོ། 

མཐར་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ། སྤུང་གནས་སྡོད་པའི་ཚེ་ནད་ 
ཀྱིས་མནར་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱང་། བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་ 


དུབ་ཅི་ཙམ་མཐོང་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐེ་སྒོ་ཆོད། གཉིད་རླུགས་བྱུང་ 
དུས་ གཟེངས་ བསྟོད་ ན་བྱོལ་ སོང་གི་ སྐྱེ སྒོ་ཆོད ་པ་ སོགས་སྨུང་གནས་ 
ལན་གཅིག་གིས་ངན་སོང་གསུམ་ དུ་མི་ སྐྱེ་བའི འ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་དང་། 
སྨྱུང་གནས་ སྡོད་པ་ཕོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྔོན་ དུས་མ་ ་ཇོ་ཆོས་ སྐྱིད་ ཟེར་བ་ 
ནས་སྤུང་གནས་པ་ལ་གཡོག་དང་འཚོ་བ་དྲངས་པས་མོ་ཤི་བའི་ཚེ་ 
རུས་པར་རིང་བསྲེལ་ བྱུང་ བའི་ལོ་རྒྱུས་ དང་། བུད་མེད་གཅིག་གི་ 
ཁྱོ་ལོ་རྒྱ་གར་ལ་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་སོང་ནས་ལོ་གསུམ་མ་འཁོར་བའི་ཚེ། 
བུད་མེད་དེས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་བསྡོངས། ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ 
མེད་པར་བྱས་ཙ་ན། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུང་ལོ་བདུན ་ཅན་ ཞིག་ ཡོད་པ་ 
དེས་ ཕ་ཡི་ཀོ་ལོང་བྱས་ པས་མ་དེས་སྙིང་ལ་རྡོག་ པས་བརྒྱབ་སྟེ་ཤི་ཤོར་ 
བ་བླ་མཆོད་གཅིག་གིས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་པས་དུག་བླད་དེ་བསད། 
མཐར་ཚཾ་ཧེད་ཕོན་ཟླཐས་སླབསོ་གའོག་ཆེ་ཞིག་གིས་ཡེ ཟླུ་སྐ་རྙ་ 
བཤད་པས་ཚོང་དཔོན་ གྱིས་དོ་ ནུབ་ མི ་ཤེས་མདོག་ གྱིས་དང་སང་ཉེན་ 
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མིག་འདོན་ཟེར་བ་གོ་ནས་མོ་རབ་ཏུ་སྐྲག་ནས་དེ་ནུབ་ཚང་ལ་དུག་བཏབ་ 
ནས་དྲངས་ཚེ་ཚོང་དཔོན་ཁེར་བུ་ལ་དྲངས་ས་མ་རྙེད་ནས་དཔོན་གཡོག་ 
བརྒྱད་ཁྱིམ་མཚེས་སྐྱེས་པ་གཉིས། གཡོག་མོ་གཉིས་བཅས་ལ་མཉམ་ 
དྲངས་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ཤི། ཕྱིས་བུད་མེད་དེ་རྒས་འཁོགས་འཛོམ་ 
པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་རྒྱལ་མདུན་དུ་འོང་ནས་ཞུས་པས། 
ཟླ་རྒྱལ་ནས་སྨུང་གནས་ཆ་བརྒྱད་སྡོད་ཅེས་ལུང་ཕོག སྤུང་གནས་ 
བསྡད་པས་ལན་གཅིག་སྐོམ་པས་ཆང་བཏུང་། ལན་གཅིག་བཀྲེས་ 
པས་ལྷ་བཤོས་ཟོས་པ་ལས་སྨུང་གནས་ཡང་དག་པ་མ་ཐོན། དོན་ 
ཧྭ་སྦང་གནས་རུལ་པོ་གཉིས། གདན་གཅིག་དང་འབེལ་བའི་བསྟེན་ 
གནས་དྲུག་བཅས་ཆ་བརྒྱད་བྱས། དེ་མཚམས་སུ་བུད་མེད་དེ་ཤི། 
སླར་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱིས་གཙང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་གསུང་པའི་ཚེ་ 
མཐིལ་དུ་སྤྱན་དང་ཁ་སར་པ་ཌི་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་། གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་བསྟན་པའི་སྐབས་དགེ་སློང་ཞེག་གིས་ན་ནིང་རྒན་མོ་མི་བཅོ་ལྔ་ 
བསད་པའི་སྡེག་མོ་ཆེ་དེ་གར་སྐྱེས་ཞུས་པས་ཞལ་འཛུམ་ཙམ་མཛད་དེ། 
སྤྲུང་གནས་འདིའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཀྱང་སྡོད་ནུས་མཁན་མི་འདུག 
བུད་མེད་དེ་ནི་ རྒྱ་གར་ཤ ར་ཕྱོགས་སུ་བྲམ་ཟད་འབྱོར་ལྡ ན་ཞིག་གི་བུར་ 
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སྐྱེས་འདུག སྦུང་གནས་བསྡད་ལོ་ ་ཐོབ་ཀྱང་ཆང་བཏུང་ 
བས་ཤེས་པ་མཐོ་དམན་ཅན་དང་། ལྟ་བཤོས་ཟོས་པས་གཟུགས་ 
ངན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ འདུག སྐྱེ་བ་དེར་སྤྱ་རས་གཟིགས་ལ་ཡི་དམ་ 
བྱས་ནས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདུག་གསུངས། 
ཡང་ཤཱ་རིའི་བུས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ལྟ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་མང་། དགེ་སློང་རྣམས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་མང་པ་ 
འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་བསྟེན་གནས་ 
དགེ ་སློ ང་རྣམས་འདུལ་ཁྲི མས་ཉམས་པས་ངན་སོང་དུ ་ལྟ ང་བ་ཡི ན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ལོ་རྒྱུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཀུན་གཟིགས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་ལ་མི་ཟབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་ 
ེདཀྱི་ལམ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོད་དེ་ནི་ཁེ་ཉེན་ཆེ་ཞིང་ཉམས་སུ་མི་ལོན། 
སྤྱུང་གནས་ ཀྱི་ཆོས་འདི་ནི་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སུས་ཀྱང་ 
བླངས་ན་ཆོག་པའི་ཉེན་ཆུང་ལ། བྱ་སླ་བ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཕན་ཡོན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལ། ཐ་ན་འབྲེལ་འཇོགས་རེ་གལ་ཆེ་གསུངས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས། སྔོན་བསྟན་པ་གནས་ 
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པའི་དུས་ཚེ་གཅིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལས། ད་ལྟ་བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག་ 
སྐབས་ཉིན་གཅིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། མི་ལུས་དོན་ 
ལྡན་ཞིག་ཐོབ་མི་དགོས་ན་མ་གཏོགས། ཐོབ་དགོས་ན་བསྟེན་གནས་ 
སྡོམ་པ་འདི་མ་བསྲུངས་ན་མི་ཐོབ་པས། མི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་གཞི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་། རྐྱེན་སྣོན་ལམ་རྣམ་དག་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ། 
སོ་སྐྱེ་རྣམས་བསྟེན་གནས་མ་བསྡད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་ནས་མེད་པས་ 
འོན་འབོཾཆྭ་ཤཱཛབ་ཡིནཾ། - ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གག་གི་སྡོམ་ཁ་ཐསླུཛ་བ་ 
འདི་བྱ་སླ་ལ་ཆོད་ཆེ་བས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་དང་། 
མི་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་འཕེལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་བདུན་དང་བཅུ་དྲུག་ 
ཚུན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གསུངས། ༡ ཡང་འདི་ལ་བསྟེན་གནས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ན་སོ་ཐར། ༢ དེ་དག་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ 
ཁོ་ནའི་ལེགས་སྨོན་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་བློ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ 
པ་ནི་ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས། ༣ དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གསང་སྔགས་ཏེ། 
སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་འདིར་ཚང་བ་ཡིན་གསུངས་ 
པ་དང་། དེང་སང་གནས་སྐོར་ཇོ་མཇལ། རྟེན་བཞེངས། རྡོ་བརྐོས་ 
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སྣ༔མཚམས་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་ཆོས་ བྱེད་རྒྱུའི་ཐབས་མ་ཆགས་པ་ལོ་ 
ཡག་སྟེ་མ་འདྲ་ཡང་། ཆོས་དེ་ལ་ལན་ཡོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲབ་མཁན་ 
རང་གི་ཀུན་སློང་བཟང་ངན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཡ ང་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞུང་བས། 
དེས་ན་སྤུང་གནས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སྡོམ་པ་བསྲུང་མ་ 
ཐུབ ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ལན་ གཅིག་ གིས་ངན་ སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པ་ལ་བསམ་ཞིང་། ཡིད་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་བླངས་བ་དེ་ 
ཡང་མི་ཉམས་པར་བ སྲུང་བ་དང་། ད་རེས་ཀྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དོན་སྒོ་ 
ཟབ་ཆོས་འདི་འདྲ་དང་འཕྲད་པས་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ་བསམ་བའི་ 
དགའ་བ་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་དེ་ཡང་འཇུག་བསྔོ་བས་རྒྱས་ 
མ་ཐེབ་ན་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་འདི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་འདུག་ 
པས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ངེས་འཚལ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་བློ་གསོས་ཕྱིར་དུ་ 
མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་སྨུང་ཁྲིད་ལས་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་། མ་བ སྲུང་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་གལ་གནད་ཆེ་ 
བའི་རིགས་གཞེ་བྱས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའེ་ཞལ་རྒྱུན་སྤུང་ཆོག་ 
གསུང་ལུག ས་ཕྱག་ལེན་ འདོན་ འགྲིག ས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་པོ་ནི་འབྲོང་ 
སྲས་རྒན་པོ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་གྱིས་སུག་ལས་སོ། ། 
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སྦུང་གནས་ཆ་གཅིག་འདུག་ལུགས་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱུན་ཞལ་ཤེས་མདོར་བསྡུས། 


བདག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་བླ་མའི་དྲེན། ། 
སྨུང་གནས་དཀར་པོ་ཆ་བརྒྱད་ལན་གསུམ་བླངས། ། 
དེ་ཚེ་གཞན་དག་བཞུགས་པས་ཁྲི་ལྔ་འགྲུབ། ། 
ལག་ལེན་འདི་བཞིན་བགྱིས་པས་ཞལ་དྲོའོ། ། 
སྨུང་གནས་རྒན་པོས་མཐེ་མོ་སློང་བ་འདི། ། 
རང་དོན་མ་ཡིན་ལྷག་བསམ་ཡིན་མིན་ནི། ། 


ད་ལྟ་བཏང་སྟོམས་བཞག་པ་སྙིང་ 
ཨ་རེ་དྭ་ལྟ་ཉིན་ཞག་ཆ་གཅིག་ལ། ། 
ལྟོག་སྐོམ་བཟོད་ན་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར། ། 
བྱ་སྒ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་ནི། ། 
རྒྱལ་བས་འདི་འདྲ་ཟབ་མོ་མེད་ཅེས་གསུངས། ། 

བཅུམ་ཟེར་བ་ལྟར་ལགས་སོ། །དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག་ཅིག །། 
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དཔལ་མོ་ལུགས་སྤུང་གནས་དེ་ཉིད་བཏཅུ་དྲུག་གི་ 
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དཔལ་མོ་ལུགས་སྤུང་གནས་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས། 


བརྡེད་ བོ་ཟིས་ཁ་ལོ ས་ག་ཆེན་པོའི་ཆེས་བྱཅུ་གསུམ་གྱི་དགོང་མོ་ 
མཆོད་ཁྲིའི་ཁར་མཆོད་གཞི་གཙང་མ་ ཛ་ལ ཁེབས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
པའི་སྟེང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདིང་། འབྲུ་ 
དཀར་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བའི་ཚོམ་བུ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དཀར། 
བྱང་ལྡང་། དབུས་སུ་དཀར་པོ། དབུས་ཀྱི་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཚོམ་བུ་དམར་ 
པོ་ཆུང་ཞིག་བཅས་འགོད། དམར་སྐུར་མ་འདྲེས་པའི་དཀར་གཏོར་ཟླམ་ 
པོ་ཆེ་བ་པད་འདབ་བཞེས་སྐོར་བ། ཆ་གསུམ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཟླུམ་པོ་ 
སྐེད་ པར་པད་འདབ་ ་བཞི་ ་ཅན། 
བྱུང་ ་པོ་ལ་ དཀར་ཟླུམ། བགེགས་གཏོར་སྤྱི་འགྲོ། ཀླུ་གཏོར་ 
ཟླུམ་པོ་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པ་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་དཀར་གསུམ་དང་ཀླུ་སྨན་ 
བྲན་པ་བཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་བཅས་བ ཤམ། བུམ་པ་ག ཙང་མར་ 
རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བར་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ 
དྲི་བཟང་བཅས་བཏབ་པ་བུམ་གོས་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ། ཁ་རྒྱན། 
དུང་ཆོས། གཟུངས་ཐག་བཅས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་ 
བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་བཀོད། 
བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་བཀོད་པའི་གཡ ས་བསྐོར་གྱི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་ 
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དཔལ་མོ་ལུགས་སྦུང་གནས་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས། 


དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། ནངས་པར་ཐོ་རེངས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ 
ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་པདྨ་ཁ་འབུས་པའི་རྣམ་པ་པདྨའི་རིགས་ 
ྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་པདྡོ་ཏ་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད། པདྨ་སེམས་དཔའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
བཟླ་བཞིན་པས་ཁ་གདོང་ཡན་ལག་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲུས། དེ་ནས་ 
སྙོན་པའི་སྐུ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུའམ་ཐང་སྐུ་ 
གང་རིགས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ནས། 
མྟ ལ་སྤྱི་བཤགས་ཀྱི་བར་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ་ཕྱག་གསུ ལེའ 
འཚལ། པུས་མོ་བཙུགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
སྡོམ་པ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལན་གསུམ་བཅས་ 
ཟུར་དུ་གསལ་བ་བཞིན་བླང་། དེ་རྗེས་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ 
དངོས་ཆོ་གའི་ནང་ལྟར་ལན་གསུམ་བླངས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་ 
གཟུངས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། 
གཞན་ལ་སྡོམ་པ་འབོག་དགོས་ན་རང་ཉིད་སྔོན་དུ་སྡོམ་པ་ལེན་དགོས། 
ཚོགས་པ་ལྟ་ཐུ ་ཐམས་ཅད་རྟེན་གྱི་དྲུ ང་དུ ་ལེན་ན་རང་གི་སྡོམ་པ་ 
ལེན་མི་དགོས་ཤིང་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེག་རྣམས་དབུ ་མཛད་དམ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་དེ ་གཞན་རྣམས་ཀྱི ས་རྗེས་བཟློས་བྱེད། 
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ཡང་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ཟིན་རྗེས་སྟན་ལ་འཁོད། སྤུང་བར་གནས་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ནས་འདུས་ཏེ་སྤུངས་ཚོགས་སུ་འདུག་ལ། མཆྫལ་སྔོན་ 
དུའགྲ་བས་སྟང་ཐུན་གྱི་ཆོས་བཤད་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་བསྟེན་གནས་དང་། 
སྤྱུང་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པའི་ངོས་བཟུང་དང་། 
སྲུང་ཚུལ། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྲུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
སོགས་རྒྱས་བསྡུས་བློས་སྤྲོས་པའེ་གང་འཚམས་བཤད་རྗེས། གོང་དུ་ 
རང་གིས་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལྟར་རྗེས་ཟློས་དག་ཅིང་གསལ་བ་དམིགས་ 
ཕྱེད་པར་འབོགས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་དང་། 
བསྔོ་སྨོན་ཟིན་ནས་ཕྱག་གསུམ་རེ་འཚལ། དེ་རྗེས་རང་རང་སྟན་ལ་ 
འཁོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་ཆོ་གའི་གཞུང་བསྲང་། མངོན་ 
རྟོགས་སོགས་ཚིག་ལྷུག་པ་རྣམས་དལ་བ་དང་། ཚིག་བཅད་རྣམས་ 
འདུར་གདངས། ཕྱག་འཚལ་སྐབས་ལངས་ནས་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་ 
པའི་སྐབས་སྤོས་དང་མར་མེ་སྦར། མཆྦལ་སྐབས་མཆོད་གཡོག་པས། 
འབྲུ་འཀྱེ་བསྡུ། བཟླས་པའི་སྐབས་གཟུངས་རིང་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ 
སོགས་བརྒྱ་ཙམ་དང་། གཟུངས་ཐུང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར་སོགས་ 
ཅླུས་དྲང། དངས་གཞི་ཡིགདོག་ཁོན་བློས། གཏོརཧཱ་ནཧཾ། 


134 ། 


དཔལ་མོ་ལུགས་སྤུང་གནས་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས། 


གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། སྨོན་ལམ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་སོགས་ནས། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག་གི་བར་བྱ། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་ 
སྒུར་བ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཆོ་ག་གཉིས་པ་ལ་མཆོད་པ་ 
ཁ་གསོས་ནས་སྙུབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་ 
དང་། གསུམ་པ་ཡང་གོང་ལྟར་ལ། སྤྲོ་ན་གཏོར་འབུལ་གྱི་རྗེས་སུ། 
ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་། ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་གཏང་། 
བསྡུས་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག སྨོན་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ལྷག་ཆད་བསྐང་ 
བ། བཟེད་ཞལ་མེ་ལོང་ཁྲུས་དར་དང་བཅས། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དང་། 
ཡིག་དྲུག་པའི་གཟུངས་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲུས་ཆུ་ལེན་པ་གྲོལ་ཉིན་མཇུག་ཆོག་ 
སྐབས་མ་གཏོགས་ཉེ ན་གཉིས་པོ་འདིར་བྱེད་མི་དགོས་པས་བཞག 
གཤེགས་བསྡུ་ནས། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱེད། བཟླས་ 
པའི་སྐབས་བྱིང་བ་སིང་བའི་ཐབས་མ་ཌི་བསྐུལ་མཁན་ཡོད་ན་ལེགས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རེངས་ཁྲུས་ནས་བཟུང་། སྡོམ་པ་ལེན་ལུགས་སྔར་ 
ལྟར་ལ་སྡོམ་པ་བླངས་ཟིན་ནས་ངག་གཅོད། ཁ་ཟས་འབྲུ་གཅིག་དང་ 
སྐོམ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ངག་མི་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་བྱེད་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་མམ་བཞི་གཏོང་བ་ 
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གོ་རིམ་སྔར་དང་འདྲ། ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་གི་ཐོ་རེངས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། 
སྡོམ་པ་ལེན་པ་བཞག་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས། སྒོན་ལམ་བར་ཆོ་ག་གཞུང་ 
བཞེན་དང་། ཁྲུས་གསོལ་སྐབས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། སྐུ 
ཕྱིས། ན་བཟའ་འབུལ་བའི་བར། ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་། ན་བཟའ་ 
འབུལ་སྐབས་རྟེན་ཁེབས་སྒྲོན་ཚུལ་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ཟིན་ནས། སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཟུངས་སྒྲབ་བྱ་ཞེང་གཟུངས་ 
འབུམ་གྱིས་གདོང་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ནས་བུམ་ཆུ་བཏུང་། དེ་ནས་ཡིག་ 
དྲུག་བཟླ་བཞིན་པས་གཞན་རྣམས་ལ། ཁྲུས་ཆུ་སྦྱིན་ནས་ངག་གཏོང་། 
ཁ་ཟས་ཀྱི་ཐོག་མར་འོ་མ་འབྱོར་ན་འོ་སྐོལ་གྱི་བཏུང་བ་ཕོར་རེ་དང་། 
དེ་མིན་ཆུ་དང་འོ་མ་བསྲེས་པ་སྙིམ་པ་རེ་སྦྱིན་ནས་ཇ་ཐུག་སོགས་གཏང་། 
གཤེགས་བསྡུ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཆོ་ག་གཞུང་ལྟར་ལ། བཀྲ་ཤིས་ 
ནམ་སེང་བར་ཐོང་བར་བྱས་ལ་ནམ་གསལ་བ་དང་། ཁྲུས་ཆུ་འགྱེད་པ་ 
བསྟུན་ན་ལེགས། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྤང་བླང་སོགས་ཆོ་གའི་གཞུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
བལྟས་ཏེ་ལག་ལེན་མ་ནོར་བ་ཚུལ་བཞེན་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་པའང་ 
སྨུང་གནས་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ལག་ལེན་ 
མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཟུར་བརྒྱན་གྱི་བསྙུད་བྱང་དུ་ 
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བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཤར་མས་སྤེལ་བ་གཞན་ལག་གྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །། 
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འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦུང་བར་གནས་པའི་བསྟེན་གནས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་ འི་གསོ་སྦྱོང་ གི་ སྡོམ་ པ་ཡང་དག་ པར་ལེན་ ་གཞུང་ ཚིག་ དུམ་ 
བུ་བདུན་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་བ་ལ། དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གུས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དམ་བཅའ་ 
དང་བཅས་པའི་སྡོམ་པ་དངོས་སུ་ལེན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི་ཕྱོགས་བ ཅུ་ན་སོགས་ཏེ། དེ འང་ཤ ར་ལ་སོག ས་པའི་ 
ཕྱོགས་བཞེ། ཤར་ལྷོ་ ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞེ། སྟེང་འོག་གཉེས་ 
ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡ ས་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཏེ་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཞེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་པོར་བཀོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགོངས་ 
གསོལ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གཉི ས་པ་དམ་བཅའ་བའི་སྡོམ་པ་དངོས་སུ་ 
ལེན་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་དཔེ་སྨོས་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་རྡེས་སུ་ལེན་པའི་དོན་བརྗོད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་ ལེན་ པའི་ཆེ་བའི་ ཡོན་ དགུ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཅི་ཕྱིར་བླངས་པ་དགོས་དོན་བདུན་སྨོས་པའོ། 

དང་པོ་ནི། 
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སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ཅན་གྱི་ཚེ་ན། 
ལེན་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་ངང་དུ་གཤེགས་པའམ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ། ཡུལ་ཅན་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དཔུང་བཅོམ་པས་ན་དྲག་བཅོམ་པ། བལ་བ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་སྨིན་པ་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཏེ་བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་ཟླ་བ་ཉ 
་གང་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལྟ་བུ་ལས་སངས་ཤིང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱ་ལ་བློ་གྲོས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མཐའ་ཡས་པ་ལས། འདིར་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་གྱི་དོན་རྣམ་པ་ 
དགུར་སྨོས་ཏེ། དེའང་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ 
རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཅང་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གཞན་དུ་ཆས་པའི་ཚེ་ན། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་ཡོངས་སུ་སྲུང་ཞེང་། མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་ལེགས་པར་རྒྱུ་ཤེས་པ་དང་། ས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལ་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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རྒྱས་དེ་ཉིད་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
འཚེ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་སྲུང་ཞིང་། མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ་བ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ 
དུ་སྐྱེལ་བ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་མྱུར་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་ན། རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པས་ཚུར་ལ་ 
རྒོལ་བའི་དཔུང་ལས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གླང་པོ་རིན་ོ་ཆེ་དེ་ 
སོགས་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 
ལྟར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐ ཟ་མ་ ཅད་དུ་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་ལ། 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས་ནི་ཕར་ལ་གཞོམ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ན་གླང་པོ་ཆེན་པོའམ། ཡང་ན་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ག ཞན་ཡང་། རྟ་ཅང་ ཤེ ས་ལྟ་བུ་ནི། ཇོ་བོ་ཐུགས་ རྗེ 
མཚོའི་གླིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་ཚོང་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། མི་མཐུན་པའི་ 
རླུང་གིས་བདས་ཏེ། སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་ཁྱེར་བ་ན་སྲིན་མོ་རྣམས་མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པར་རྫུས་ནས། ཚོང་པ་དེ་དག་གི་ཡིད་བསླས་ 
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¬. 


ཏེ། རང་རང་གི་ཁྱོ་ག་ཉིད་དུ་བཀོལ་བ། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ཡིན་ 
པར་མ་ཤེས་ཏེ་རང་གི་ཆུང་མ་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས་ཕན་ཚུན་ཁྱོ་ཤུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཆགས་ཤིང་སྡོད་པ་ལ། སྲིན་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ན། 
ཕྱི་ ་རོལ་ དུ་གཡེངས་ པ་ལས། གནས་ དེའི་། །ཁོར་ཡུག་ ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ ཀྱི་ར་ཁང་ 
ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྤྲེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ་ཐོས་ 
ནས་དེར་འགྲོ་ཞེང་བལྟ་བ་ན། མི་མང་པོ་བཙོན་དུ་བཙུད་ནས་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་སྟེ། ཀྱེ་མ་ཁྱེད་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། ངེད་རྣམས་ 
ཀྱང་དང་པོ་ཁྱེད་ཅག་བཞིན་དུ་གནས་འདིར་འཁྱར་ཞིང་སྲིན་མོ་འདི་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཁྱོ་ག་ཉིད་དུ་བཀོལ་བ་ལས། ཕྱིས་ལོ་རྒ ན་པར་གྱུར་པ་ན། 
འདི་ཉིད་དུ་བ ཙུད་པས་ད་ནི་ཐ ར་ཁོང་མི་ འདུག་ཅིང་། ལྕག ས་ཀྱི་ར་ 
བ་འདི་ཡང་རིམ་གྱིས་འབུག་པར་གྱུར་པས་འབིགས་པར་ནི་མ་ནུས་ལ། 
མཐར་ནི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚབས་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་ དགོས་ལ། འདི ་ནི ་སྲིན་ མོའི་གླིང་ཉེད་ ཡིན་ པར་འདུག་པས། 
ད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་དི་ལྟར་བགྱི་བར་ངེས་པས་དེས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 
ཆེས་པ་བཅོ་ལྔ་ ལྔ་གླིང་འདིའི་ཆུ་ཁ་བྱེ་མའི་ནང་དུ། ། རྟ་སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོང་ནས་ས་ལ་འགྲེ་ལྡོག་དང་འཚེར་སློང་བྱེད་ཀྱིན་སྡོད་ 
པ་ལས། དེ་དུས་རྟ་དེ ས་ཇི་ ལྟ ར་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་གྱིས་ ་ རྩེ་གཅིག་ 
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ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཞོན་ན་ཐར་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ 
གྱིས་ཞེག་ཅེས་བསྒོས་པ་ན། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཀྱང་ཐབས་བྲལ་ཏེ་ 
སྡོད་པ་ལས། ཕྱིས་ཇི་སྐད་བསྒོས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ན། རྟ་དེ་ 
མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེར་ཕྱིན་པར་བྱས་པས། རྟ་དེ་ཉིད་ས་ལ་ཉལ་ནས། 
ད་ནི་གནས་འདིར་ཞེན་ཆགས་མ་བྱེད་ལ། ངའི་འཕོངས་སུ་ཟུངས་ཤིག་ 
ཅེས་བསྒོས་ནས་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར། རྔ་མ་དང་རྔོག་མ་དང་སྤུ་ཉག་མ་ 
གཅིག་ཟིན་པ་ཡན་གྱི་མི་མང་པོ་དྲངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལས། 
དེ་སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། འོ་དོད་ཆེན་པོས་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་དང་བུ་ 
མོ་འདི་དག་ཀྱང་བོར་ནས། ད་ངེད་ཅགྲ་ནམས་ལ་ཞེ་མི་ཆགས་སམ། 
དེ་ལྟར་བགྱི་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བསླ་བའི་ཚིག་གིས་ 
འབོད་པ་ན། འགའ་ཞེག་ཡིད་ཆགས་ནས་སར་ལྟུང་བ་དེ་མ་ཐག་ 
སྲིན་མོ ལམས ས་ཟ་བར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ནི། 
རང་གནས་ཀྱི་གླིང་དུ་བདེ་བར་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་ཅང་ཤེས་བ་ལ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྲིན་མོའི་གླིང་ལྟ་བུ་ལས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ཏེ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པས་ན། 
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རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་མི་མངའ་བས་ན་གླང་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའང་མདོ་ལས་ 
འཆར་བྱེད་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་ 
ངན་པ་མི་མཛད་པས་ན་གླང་པོ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རང་དོན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའི་སྤངས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན། བྱ་བ་བྱས་ཤིང། གཞན་དོན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན། བྱེད་པ་བྱེད་པ། 
ཟག་བཅས་འབྲས་གྱུར་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་དོར་བས་ན། ཁུར་བོར་བ། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞེ་བ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། 
སྲིད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་སྦྱོར་བའམ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་རྒྱུར་ 
གྱུར་གྱི་ཝུང་པོ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པས་བསྡུས་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ན། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། 


=, 


རྟོགས་པའི་ཆོས་ལམ་བསླབ་པ་གསུ མ་པོ་བརྗོད་བྱར་ཆུད་པའི་ལུང་ 
གི་ཆོས་བརྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུ མ་དུ་ 
དགེ་བའི་གསུང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན། ཡང་དག་པའི་བཀའ། 
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འདོད་ཆགས་སྲོ གས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེ བ་པ་ལས་གཏན་དུ ་གྲོལ་ 
བའི་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་ལྡན་པས་ན། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། 
འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲུམ་ནད་ལས་ཐར་བ་བཞེན་དུ་ལེགས་ 
པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པས་ན། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ལེན་ 
པ་པོ་དེ་ཉིད་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྨོས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཅི་ཕྱིར་བླངས་པ་དགོས་པའི་དོན་བདུན་སྨོས་པ་ནི། སྔོན་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ གིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོ: སྡོམ་ 
པ་བླངས་ཤེ་ན། དེའང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་མཚོན་ཏེ། 


ཡུལ་ ནམ་ མཁའི་ མཐའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི། 


དགོས་པ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་མིའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ 
སྐབས་ ་བདེ་བར་བྱ་ བའི་དོན་ གྱི་ཕྱིར་། དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་ཕན་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གཉིས་དང་། 
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ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག མཐར་བཐུག་ཐར་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་དང་ནི། 
མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་། 
ནང་གི་འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྟོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་ 
ཡ་ང་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ཡི་འཚོ་བའི་ 
ཡོ་ བྱད་བསྐུངས་ཤིང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མུ་གེའི་ 
བསྐལ་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། 
འདི ར་དོན་གཉི ས་སྨོས་པས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡ ང་སྣོ་ ད་བྱུ ད་ཀྱི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཉམས་པའི་རྒྱུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བ སམ་སྦྱོར་ལོག་པ་དང་། 
ས་གཡོ་ ་དང་དམག་འཁྲུ ག་དང་ཆར་མི ་སྟོ མས་པ་སོ གས་དང་མི ་དང་ 
རྨར ན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཏེ་མདོར་ན་སྲི ད་ཞིའི་རྒུ ད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་པའང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱའོ། 
དེ་བཞིན་ དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་སུ་གྱུར་པ་ག ང་ཞིག་གནས་སྐབས་ རྒྱུར 
གྱུར་པའི་མཆོག་ཐར་པ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
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པ་བཞི་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ ་ 
མཐར་ཐུག་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མཆོག་ཐར་པའི་ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡ 
དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ་རྟོགས་ པ་ ་ནི་ སངས་རྒྱས་ ཡིན་ཏེ་དེ ཏེ་དེ་ཐོཿ 
པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ལྟར་དགོས་པའི་དོན་བདུན་ ་པོ་དེ་དག་ 
གི་ཆེད་དུ་སྔོན་བསླབ་པ་དང་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཕྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བར་དུ། 
བསྟེན་ གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ འི་གསོ་སྦྱོང་གི་ སྡོམ་ པ་ འདི་ ཡང་དག་ 
པ་ངེས་པར་ བླངས་ཤིང་དེ་ དག་གི་བསླབ་བྱ་ ཇི་ལྟར་བསྲུངས་ པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཞེས་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་དཔེ་སྣོས་ནས། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ལེན་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དགོས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལེན་པ་པོའི་ཁྱད་པར་བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེང་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ནི་སང་གི་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། 
བསླབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོ ་སྡོམ་པ་ངེས་ 
པར་བླང་ ཞིང་ བསྲུང་བར་ བགྱིའོ་ཞེས་ དམ་བཅའ་དང་བཅས་པའི་དོམ་ 
པ་དངོས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གཞུང་ཚིག་དུམ་ 
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བུ་བདུན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཚིག་འགྲེལ་ཞུང་བསྡུས་འདི་ལྟར་ཉེ་བར་མཁོ་བས་བྲིས་ཤིག་ཅེས་རྟ་ནག་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་སྩལ་གནང་བ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ་ཟུར་མང་བ་༧པདྨ་བི་ཛས་ 


བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 
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སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱི་པོ་བ སྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་དྲུག་མ་བཞུགས་སོ།། 
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ཐུགས་རྗེའིཞི་རླུང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིས། ། 
སྟན་པའི་དྲི་བསུང་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ན། ། 
མེད་སྣང་ཁྲིད་པའི་ནགས་ཀླུང་སྙུག་པོའི་རྒྱན། ། 
འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དཀར་པོས་སྐྱོངས། ། 
དེ་ལ་འདིར་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། །ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན་ 
མཁན་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞིག་མི་བསྟེན་ཐབས་མེད་ལ། དེའང་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུམེད་པ་ཞེག་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་དམན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཐ་ན་བྱིས་ 
པ་གསོལ་འདེབས་ཤེས་ཡན་ལ་རྲི་ལམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་འཇིག་པ་སེལ་ཞེང་། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་སོགས་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ 
ཤིན་ཏུ་མུར་བ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་འདི་གཉིས་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་ 
བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་འདི་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱ་ཆེན་མ་ཤེས་ནའང་། 
རང་གི་མོས་གུས་བརྟན་པོ་ཞིག་གིས་བསྟོད་ན་སྟབས་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་ལྷ་ 
མཉེས་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ནི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་གྲུབ་ 
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པར་མཛད་པ་པོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། བསྟོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ནི། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྡང་གི་བསྟོད་པ་གཉིས་པོ་འདི་དང་། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་པོ་བསྟོད་འདི་དག་བོད་གངས་ཅན་ 
གྱི་ལྗོང་འདི་ན། བྱིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཆེར་བསླབ་མི་དགོས་པར་ཁ་ 
འདོན་ཤེས་པ་འདི། བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཞེང་། 
ཁྱད་པར་དུ ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ནི་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྟ་ 
སྐལ་ཡིན་པས་དེ་བསྟོད་པས་སྒྲབ་ན། ཚེ་འདི་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུད་ 
ཙུ བ་པོ་སོཿ གས་ཡོངས་སུ ་ཞེ་ཞེང་བྱམས་སྟི ང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་འདོད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། རྣ 
དེ་ལ་པོ་བསྟོད་འདི་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་དང་། པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་པོ་བསྟོད་ 
འདི་མཛད་པ་པོ་ནི། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱ་གར་ཨོ་རྒྱན་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་ཞིག་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་གཟིགས་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་བཅུན་ཞིང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ 
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གྱིས་ཟིན། ལག་གཉིས་ཆད་དེ་ དེ་གྲོང་མཐའི་སྤྱི སྤྱིལ་པོ་ཞེག་ཏུ་བསྐྱལ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་ཐུགས་སྡུག་དྲག་པོས་བཤུམས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་རྨི་ལམ་ན། 
ཆོས་རྒྱལ་ཨིནྡ་བྷུ ་ཏིས་འཕགས་པ་བསྒྲབ་ན་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ལུང་ 
བསྟན་ལྟར། བླ་མ་དཔལ་གྱི་སེངྒེའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་སར་ 
པ་ཌིའི་ནགས་ར སུ་བསྒྲབས་པས 'ཧུང་སྐྱོ་ བ་ན། ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་ལྟར། རྡོརྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ལི་ 
ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་ནགས་སུ། འཕགས་པའི་སྐུ་རང་བྱོན་གྱི་དྲུང་ན། 
བསྟེ ན་གནས་དང་སྤྱུང་གནས་སེ ལ་ཏེ ་འཕགས་པ་བསྒྲབས་པས་ 
ལོ་གཅིག་གི་མཚམས་ནས་སྐུ་ལུས་སྔར་བས་མཛེས་པར་སོར་ཆུད། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ཁོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་ 
མ་འབྲུངས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ཞལ་བསྟན། ས་དང་པོ་ཐོབ། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོར་ལུང་བསྟན། ཚེས་བརྒྱད་ལ་དོན་ 
ཐ་བ ༅་ ཁབ ཟ་ཁང ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ། 
སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ལུང་བསྟན། ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་འཕགས་པ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་ སྟོང་གི་སྐུ་ ནང་རྒྱུད་ སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
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དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བཀོད་པ་བཅས་ཞལ་གཟིགས་པ་ན། པོ་བསྟོད་ 
།དིསྐ་བརྩདཿཏ་ཅིངལི་བརཉིས་སཱནཀབ་མྤུདཱ་པའི་མས་ 
ཆེ་གསོལ་བས། ང་དང་པོ་ནས་འདི་ན་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ 
མ་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་པས། 
ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས། སྐུ་ལུས་གསེར་མདོག་ཏུ་གྱུར། 
དེ་ནས་སྔགས་སྦྱོད་ལ་ཞུགས་པས། མི་ཀུན་གྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ 
ན། དེ་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཁ་སར་པ་ཌིའི་དུས་སྟོན་གྱི་ཁྲོམ་གསེབ་ཏུ། 
རང་གི་དབུ་གྲི་གུག་གིས་བཅད་དེ་མཁར་གཟིལ་གྱི་རྩེར་བསྐྱོན་ནས་ 
ནམ་མཁའི་སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་གར་སྟབས་མཛད། སླར་ས་ལ་བབས་ཤིང་ 
སྔ་མ་ལྟར་སོར་ཆུད་པར་མཛད་པས། ཁྲོམ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དད་པ་ 
ལ་བཀོད་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས། 
ཁྲོམ་དེ་དག་དང་ཡུལ་དེའི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ནས་བྱ་ཁུ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞེན་དུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་དྲངས་པས་ཡུལ་ཁམས་ལན་གཅིག་སྟོངས་པར་གྲགས་སོ། 
དེ་ན་ཕྱི་ལྟར་དགེ་སློང་དཔལ་མོ། །ནང་ལྟར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། གསང་ 
བ་ལྟར་ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མ་དངོས་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མ་འདི་ནི་ཡོན་ 
ཏན་འཕགས་པ་དངམཧམ་པ་སྟེ་འདི་ ཨིནྡ་བྷུ་ ་ཏིའི་ལྕམ་ལྟེ ཀླེ་ཀ་ར་ཡང་ 
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ཡིན་པར་བཞེད་པ་བཅས་པོ་བསྟོད་འདི་མཛད་པ་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་པོ་བསྟོད་འདིའང་སྨུང་གནས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་དང་དུས་རྒྱུན་འདོན་པའི་ཚེ་དོན་མ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚར་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཁྲི་འབུམ་སོགས་བཏོན་པ་ལས་དོན་ཤེས་པས་ཚར་གཅིག་བཏོན་པ་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་ན་འཕགས་པ་བཅུ་ ཅུ་གཅིག་ ཞལ་ གྱི་པོ་བསྟོད་འདི་ འདི་ཅུང་ 
ཟད་འགྲེལ་བ་ལ་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། མཚན་དོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
གཞུང་དོན་བརྟེན་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ། རྟེན་སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ། 
དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། མཇུག་མཛད་བྱང་སྨོས་པ་དང་ 
དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་རྒྱ་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ནི། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་སཾ་སྤྲཾཏ་ལྷ་ཡི་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ་ 
བྷིཀྐཤི་ན་རི་སྟོ་ཏྲ་ནཱ་མ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་བོད་སྐད་ལྟར་ 
སྨོས་པ་ནི། བོད་གཙང་མའི་སྐད་དུ་བསྒུར་ན། འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞེས་དང་། གསུམ་པ་སྐད་། ་གཉིས་ཤན་སྦྱ སྦྱར་བ་ནི། ཨཱཧྱ་ནི་འཕགས་པ། 
ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ རྭ་ཡ་ནི་སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ། བྷཾཀྐུ་ནི 
དགེ་སྒོང་མ། ཤྲཱི་ན་རི་ནི་དབལ་མོ། ༈ྟོ་ཏཱ་ནི་སྟོད་པ། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་ 
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བྱ་བའོ། ། 
གཉིས་འགུང་དན་བརྙེན་ཇ་ཐེ་ཤིསྔ་ཾ་ཁོན་ཏཧྟ་ལ་བརྟཾན་པ་ན། 
རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉེད་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུར་མོས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའེ་གནས་ 
སུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་བཀྲ་བའི་དབུས་སུ་ 
པྲདྲ་འདམ་མ་འབུམ་ལྡན་གྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ཡང་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྱག་སྟོང་སྤྱན་ 
སྟོང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞེངས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བཞུགས་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ཤ་བའི་ 
དཀྱི འོན འཁོར་ལྟ་བུ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་དཔག་ 
མེད་བཞི་ལྔ ན་གྱི་སྒོ་ན ས་ཕྱག་དང་བསྟོད་པའི་ལས་རིམ་ ལ་འཇུག་པ་ན 
དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ངོ་ཆེན་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་རེའི་མགོ་ 
འདྲེན་མཛད་པར་མོས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ བཞེན་ དུ་ཚིག་གི གི་དོན་ལ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པས་ འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ འདི་ ལྟར་ རྡེས་སུ་དྲན་པ ར་བྱ་སྟེ། 
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ཕྱིས་ཚིག་གི་མགོ་འདྲེན་བར་བྱ་ནས་བོད་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 

ཟོ ་པོ་སྨྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་སྟོང་ སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ 
ཁྱོད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཚིག་འོག་ 
མཆུ །དེ་ནས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་འདིས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཚུལ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུ ད་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་ 
གང་ཞེག་འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
རོ ཅས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་པོ་སྟེ་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་སྔར་བསྟོད་པའི་བག་ཆག་ཡོད་པས་མི་འགལ་བ་ 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་འགའ་ཞེག་ལས། 
གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ཞིང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་གསུམ་དང་བསྟོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཚུལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ལོངས་སྐུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ 
གཙོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
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སྟོན་པ་གང་ཞེག་འདོད་ཁམས་ན་ཆེ་བའི་བདུད་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ 
(གོང་འ བའང ཨུའ་ཏོང་ ཚྭ་ཇུཿ་ 
པོ་དང་། ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཚུལ། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་སྡོམ་ཐུབ་པའི་ 
བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གང་ཞེག་དད་ 
ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པས་མུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ་དང་། 
གོང་དུ་བ ཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་བཅས་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་ 
བཀོད་པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མགོན་པོ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱོད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདོ་ཐོག་མཾ་ཀྐུན་ཁ་སྦྱར་དགོས་ཐ་ཧིན་ནོ།  དེ་ཆང་སྤྱོད་འཇུག་ཝེས། 
དེ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ།། 
སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིས་ནས་སྐྱབས་སུམཆི།། 
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གྱས 

ག སུམ་པ་རྟེན་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ ལ་བསྟོད་པ་ནི། བདེ་གཤེག ་ 
དཔག་མེད་སྐུ ་སྟེསྐ ་བཟང་འཛིན་པ་པོ་ཞེས་པ་ནས་སྟ་ཟུ ར་དཀྲི ས་ 
པའི་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
དེའང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འདི་འདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ངོར་ 
ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་ 
བདེ་གཤེགས་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་རང་བཞེན་ཏེ། ཆོས་ སྐུའི་ངོ་བོ་གཟི་ 
བརྗིད་འོད་དཔག་མེད། །ལོགས་ སྐུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་གངས་ཆེན་ མཚོ། 
། རྒྱུད་པདྨ་དྲྭ་བ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་སྤུལ་སྐུ་སེངྒེ་སྒྲ་སོགས་རིགས་ 
བཅུས་གཙོས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད། ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་སྟོང་ལས་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་དང་། སྤྱན་སྟོང་ལས་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོ ང་སོ གས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་པ་ལས། 
ཁྱད་ པར་དུ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཞལ་ ་བྱ་ གཅིག་ པ། གསུང་སྤྲལ་ ཡི ་གེ ་དྲུག་པ། 
ཐུགས་སྤྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲུལ 
པ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
སྐྱོབ་དང་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་སོགས་དང་གཞན་ཡང་ཉི ་མ་དང་ཟླ་བ། 
བྱ་དང་རི་དྭགས། གྲུ་དང་ཟམ་པ། གདོལ་པ་དང་སྨད་འཚོང་སོགས་ 
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གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དོན་ 
མཛད་པ་བཅས་བདེ་གཤེགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞལ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་སྐུ་སྟེ་ཞི་བའི་ལས་ཅན་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ལྡང་། 
གཡོན་དམར་བ། དེའི་སྟེང་མ་རྒྱས་པའི་ལས་ཅན་དབུས་ལྡང་། 
གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་མ་དབང་གི་ལས་ཅན་ 
དབུས་དམར། གཡས་དཀར། གཡོན་ལྡང་བ་བཅས་ཞི་འཛུམ་ལོངས་ 
སྒུའི་རྒྱན་ལྡན་ཞལ་དགུ། དེའི་སྟེང་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཅན་ཁྲོ་ཞལ་ནག་ 
པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ཁྲོ་བའི་ཆས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྐུ་མཚན་བཟང་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱིས་མཛེས་པའི་རང་བཞིན་འཛིན་པ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཁྲོ་ཞལ་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྩོལ་བའི་བརྡར་རིགས་ 
བདག་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་ཀྱི་མགྲེན་པ་ཡན་ཆད་ 
སྣང་བ་རང་གི་དབུ་རྒྱན་དུ་འཛིན་པ་པོ་སྟེ་ས་བཅུ་གཅིག་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞལ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་དང་། རྩ་བའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལས་གཡས་ཀྱི་ 
གསུམ་པས་ནི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེས་ 
སྐོམ་སེལ་བ་པོར་གྱུར་པ་དང་། འདིར་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་པོ་ཞེས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་དེའི་བྱེད་པ་པོར་མཚོན་པའི་བདག་སྒྲ་ཡིན་ནོ།། 
ཤེས་རབ་པདྨ་ལྟར་རྒྱས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་གཡོན་གསུམ་གསེར་ 
གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྩ་ཕྱག་ལྷག་ 
མ་དྲུ ག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་དོན་ཀྱང་འདེས་མཚོན་ནས་གོ་དགོས་སོ། 
།གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྫོགས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དྲི་ཞེམ་གྱི་ངད་དང་ 
ལྡན་པའི་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་ཁྲོ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་ འཁུག་ 
པ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེ་ཞལ་འོག་མ་དགུ་པོའི་དབུ་སྐྲ་ལ་དམར་ 
སེར་གྱི་ཉམས་ཙམ་རེ་ཡོད་པར་གོ་དགོས་སོ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཞལ་རས་ཐམས་ཅད་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉ་གང་ཟླ་བ་ 
ལྟ་བུར་མཛེས་པ་པོ་ལ། དྲི་མེད་ཀྱི་མཁྱེན་གཉིས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཞལ་རེ་ 
ལ་སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་མེ་ཏོག་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པས་ 
བཟང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གཟིགས་པས་ཡངས་པ་པོ་ལ། 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ནི་གཞན་དོན་སྟིང་རྗེའེ་མངའ་བདག་ཡིན་པས་རང་དོན་གྱི་ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་མདོག་ཁ་བ་གསར་པ་དང་ 
དུ ང་ལྟར་རྣམ་པར་དཀར་ཞི ང་ཚུ ལ་ཁྲི མས་ཀྱི་དྲི ་ངད་ལྡན་པ་པོ་ལ། 
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དང་ལྡན་པ་འཛིན་པ་པོ་ལ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱི་ཁེངས་པ་ 
གཞོམ་ཞིང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ལས་འདས་པའི་འོད་ནི་ 
དང་མཐིང་འོད་དང་འཇའ་རིས་དང་དམར་པོ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་པོ་ལ། 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཞིང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་རྟག་ 
ཏུ་གཟིགས་པ་མཚོན་པའི་ཞེར་པདྨའེ་ཞེང་བ་ཕྱི་ནང་དུ་མས་འཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་ཁེབས་པའི་མཚོ་ལྟར་མཐིལ་དུ་སྤྱན་སྟོང་ཕྲག་དང་ལྡན་པ་མཆོག་སྦྱིན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཕྱག་ལག་སྟོང་ནི་གྲལ་དུ་འགྲིགས་པས་དངར་བར་ 
བ་སྟོན་ཁའི་སྤྲིན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་པ་པོ་ལ། 
དཔུང་གདུབ་ཀྱི་རིན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ་ལ། 
ཐབས་ཞེ་བས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དཔག་གསམ་གྱི་ལྡོན་ཤིང་སོགས་ 
ཀྱི་ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐིལ་གྱི་རེག་བྱ་འཇམ་ཞེང་གཞོན་ཤ་དང་ 
ལྡན་པ་པོ་ལ། ཐུགས་རྗེའི་རླན་དང་མི་བྲལ་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ 
ལྡན་པའི་རི་དྭགས་ཀྲིངྫ་ས་རིའི་པགས་པ་རློན་པ་ཕྲག་ལ་བཀལ་བས་ 
ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ་ལ། འཕགས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཚོན་ 
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སྙན་རྒྱན་གཉིས། མགུལ་རྒྱན་དང་། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ་གསུམ། 
བརྒྱན་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཅས་གོང་འོག་ནས་བསྟན་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་འཆང་བ་པོ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྲིད་པར་ 
བཞུགས་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་འདམ་རྫབ་ 
སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་མེ་ཏོག་པདྨའི་མཆོག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་གང་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་བཅས་ཀྱི་གདན་ལ་གནས་ 
པ་པོ་ལ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀུན་གྱི་ལྟེ་བ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ 
དོན་རྟོགས་པས་སྒྲིབ་པའི་རྩྭ བ་རེག་སྤངས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་སྐུ འི་ 
ལྟེ་བ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བའི་ངོས་ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ་ལ། 
སྐ་རགས་མཆོག་ལ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚུ་ ལ་དུ ་ནོར་བུ ས་སྤྲས་པ་པོ་ལ། 
ཁྲེལ་ངོ་ཚ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་མཚོན་ཕྱིར་སྐུ་རྐེད་ 
ཀྱི་སྟ་ཟུར་གཉིས་ནས་ཟླམ་པོར་དཀྲིས་པའི་ཀ་ཤི ་ཀའི་རས་བཟང་པོའི་ 
ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། ། 
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བཞེ་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཐུབ་ 
པའི་མཁྱེན་མཆོག་ནས་འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འོག་གི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་རང་ལ་ 
མངའ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྤང་བྱ་རྩད་ནས་བསྡམས་ཐུབ་པའི་ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
གཉིས་མཆོག་གི ས་གདུལ་བྱ་མཆོག་བྱང་སེམས་ ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བརྒལ་དཀའ་བ་འཁོ་ ར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་ཕ་རོལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་པོ་ལ། 
བྱང་ ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་ཕང་དེ་ཉིད་བརྙེས་པའི་རྒྱུ་བསྐ ལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡུན་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་ཉེ་བར་རང་ 
གི་བསགས་ནས་གཞན་ལ་བསགས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལ་ཞིང་བསྟོད་པའོ། །གདུལ་བྱ་འབྲིང་པོ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
བྲེ ག་པ་འབྲི ང་པོ་རང་རྒྱལ་དང་ཐེ ག་དམན་ཞན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུ བ་ལ་ 
བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུཁམས་གསུམ་ཐར་པས་བདེ་བའི་ཕྱིར་ན་འབྱུང་ 
བ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ནད་ཀྱིས་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་སེལ་བ་པོ་ལ། 
འབྲས་ཐུ་སྐྱ་གནས་རྒ་ན་བཞི་བོ་དེའི་གྒུ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་ 
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སྤོང་བའི་ཐབས་སྟོན་པས་སྤང་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་གདུལ་བྱ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ནི་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ན་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ཕོ་ལ། འདིར་སྟོན་པ་པོ་ཞེས་པ་བར་གྱི་ 
གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་གོང་འོག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚིག་མཐའ་གང་འོས་ཀུན་ 
ལ་བྱར་ཤེས་དགོས་སོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྱོད་ནི་གདུལ་བྱ་དམན་པ་རྣམས་ལྟ་བུའི་བདུད་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་སོགས་འབྱུང་པོ་ངན་པའི་དཔུང་འཁྲུགས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
མཛད་པ་པོ་ལ། འཕགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུའི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་བདེའི་ཐབས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་ཐ་ན་གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་གཉིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་ཞེས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ནི།། 
འགའ་ཡང་དོན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། །དབུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །སྨན་སླད་ཁོ་ནར་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་རིགས་ཅན་གདུ་བྱ་དམན་པ་རྣམས་ནི། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 
དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། སྟོན་པའི་ཉན་ 
ཐོས་བྱེ་བ་སྡུམ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་དང་། 
སྔར་མ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་བཅས་བཞེ་པོ་ནི་གཟུགས་ 
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ཁམས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་ཞེང་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཚངས་ 
པའི་གནས་པ་བཞེ ་ཡིས་འགྲོ ་བ་རྣམས་ལ་དབེ ན་པ་སྟེ་མཛེས་པར་ 
མཛད་པ་པོ་ལ། གདུལ་བྱ་སྤྱོད་པ་མ་ཞི་བ་རྣམས་ལ་ཞི་ཞེང་དུལ་ 
བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐུའི་ཚུལ་ཡང་བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འགྲོས་ 
འདྲས་དང་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྡན་གཞན་ལ་མི་འཇིགས་པར་དལ་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ་ལ། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ 
ན་གཅི ག་ཏུ་འདུ་་སྟེ་ཐེག་ཆེ ན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་རང་གི་ 
ཉེ་བར་བསགས་ཤི ང་གཞན་ལ་དེ ་བསྟན་པ་དོན་དུ ་གཉེ ར་བ་པོ་ལ། 
རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་པོ་དེས་འབྲས་བུ་སྲིད་ཞེའི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ 
པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཐར་བཐུག་ནི་འདི་གཅིག་པུར་འདུའོ། དེ་ནས་སྟིང་རྗེ་རྩ་བ་ཅན་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འོ་མའི་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞི་བའི་མཐའ་དང་སྟོང་ 
མཐའ་ལས་སྒྲོལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པ་པོ་ 
ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ། 
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པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བསྟོད་པ་པོ་གང་ཞེག་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྟག་ 
ཏུ་ནམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མལ་ནས་ལངས་ནས་ཀུན་སློང་ 
གི་ཁུད་པར་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ངན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་ 
འགག་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་གུས་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡིས། ཚོགས་ཞིང་ 
གི་ཁུད་པར་སྔར་བཤད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ 
སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ངག་གུས་པས་བསྟོད་པའི་མཆོག་པོ་བསྟོད་ 
འདི་སྒྲ་དག་ཅིང་སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ཡིན་པས་གསལ་བར་འདོན་བྱེད་ན། 
བསྟོད་པ་པོ་དེ ་ནི་སྐྱེས་པའམ་ནི་བུ ད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་རུངང་སྟེ། 
སྐྱེ་བ་ འདི་ལ་བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞེང་ཀུན་གྱི གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ ་དང་འཁོར་ 
སློབ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས 'ཤིང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་བཅའ་སད་སེར་ 
གསུམ་ཞི་ཞིང་ཡུལ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་བློ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 
དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག་པ་སོགས་དང་མ་འོངས་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་ཚེ་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ 
ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ གོང་ ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ བ་ ་སོགས་ 
སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བདེ་བ་ 
ཅན་སོགས་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
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ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་བཅས་མདོར་ 
ན་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གིས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དྲུག་པ་མཇུག་མཛད་བྱང་སྨོས་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དུ་ 
བསྟོད་པ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་པོ་བསོདཀྱིའགྲེལ་ཆུང་འདི་འང 


ལྷག་པའི་མཆོག་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ ལྡོམ་ 
བུ་བ་༧པདྨ་བི་ཛས་རང་གི་རྗེས་སུ་སྡེ་སྣོད་སྦྱོང་བ་བློ་གསལ་རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྲིས་ 
པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

སྤར་གྱི་འདོད་འབྱུང་ཟུར་མང་དུ། རིག་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ 
ཐགླུན། ། 

¬ བརེ = རའ ཨཿ 

དགེ་བས་འཛམ་གླིང་ཚེ་འདི་ནས། །ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་ 


ཤོག །ཅེས་པའང་༧པདྨ་བི་ཛས་སོ། 
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བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། 
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ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་སྐར་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ། 
འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་མགོན། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ལང་ཚོ་ཅན། ། 
ཁྱོད་ལ་དད་བརྒྱའི་འདབ་སྟོང་ཀུན་ཏུ་གཡོ། ། 
སྐབས་འདིར་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྡོམ་ལྡན་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ 
བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ཡང་རུང་ལ། འབྲས་བུ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་བྱ་རྒྱུད་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། 
སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་སྤུང་གནས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་ 
ནི་འདི་ཡི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྲུང་ 
ཡང་རུང་བ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་སྨུང་གནས་རྣམ་དག་ལན་གཅིག་སྲུང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་རྩ་བའི་ཕམ་པ་བཞི་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་ཀྱང་བྱང་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། མི་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་གཏོངབར་འཕགས་པས་དབུ་སྤུང་ 
བཞེས་པ་དང་། དཀར་པོ་ཆ་བརྒྱད་བསྲུངས་བས་བདེ་བ་ཅན་ན་སྐྱེ་ཞིང་། 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབ། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། 
ནད་མེད་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ནི། ཆོ་གྭ་རྣམ་པར་དག་ན་འབྱུང་ལ། མ་དག་ན་ཕན་ཡོན་ 
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ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ༈ 
དེའང་སྔོན་རབས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་དེ་ཉིད་བཅུ ་དྲུག་ཏུ་ 
གསུངས་ པའི་དང་པོ་བཅའ་ བཤམས་ཀྱི་ ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀོཿ ཀོང་སྦྲལ་ རིན་ ་པོ་ཆེའི་ 
ཆོག་གཞུང་ལྟར་ལ། བསྡུ་ན། མདུན་དུ་མཆོད་སྟེགས་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ 
ཁར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཛཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་འབྲུའེ་ཚོམ་བུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་ 
བ་བཅས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱོགས་བཞེར་ལྷ་ཚོམ་མཚམས་བཞིར་མཛེས་ཚོམ་ 
བཀོད། དེའི་གཡས་སུ་ཐུམ་པ་བུམ་རྫས་སྤྱི་བྱེར་གང་རུང་ལྡན་པའམ་དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུ་གཙང་ལྡན་པ་སུམ་གཉིས་བཀང་སྟེ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ 
ཅན། ནས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་གཟུངས་ 
རིང་གིས་བགེགས་བསྐྲད། གཡོན་དང་མདུན་ཕྱོགས་གང་བདེར། 
དབུས་སྐུ་བ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་དཀར་གཏོར་ཆེ་ 
ཟླུམ་པད་འདབ་བཞི་ལྡན་ལྔ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་ཅན། གཡས་སུ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་དང་གཡོན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་འབུལ་ཞལ་ཟས་རྒྱན་ 
མཛེས་ལྡན་པ་གཉིས་ཟན་ཆད་ཀྱིས་ཁ་གསོ་རྒྱུ་བཅས་ཕུག་གཏོར་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཞག མདུན་དུ་ཚོགས་ཞིང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་ 
མགོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་ནས་རྩོམ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་ 
མགོ་གཡོན་ནས་རྩོམ། ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་ལ་ཞལ་ཟས་དྲུག་རྗེས་ 
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ཆོག་ལ་གཉེ ས་བཅས་རྒྱས་ན་ཞལ་ཟས་བརྒྱད་བསྡུ་ན་བཞེ ་དགོས། 
ཟས་མཐོ་རེ་ཅཙམ་དང་མར་མེ་འོ་ཆབ་སོགས་བརྒྱ་མཆོད་བཅུ་མཆོད་ཉེར་ 
ལྔ་མཆོད་ཚར་སོགས་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བསྟུན་དགོས་ཀྱང་དེང་སང་དུས་ 
གཏོར་འབུལ་དང་རང་ལུགས་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་དང་ཁྲུས་ཆབ་ 
མཆཱལ་སོགས་སྟ་གོན་ལེགས་པར་འདུ་བྱའོ། ། 

ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་ལྟ་བུ་ལ་པདྨ་ས་ཏྭའི་ཡིག་བརྒྱས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཁྲུས་ཆབ་བམ་ཆུ་གཙང་མ་མདུན་མཁར་ཁྲུས་ལྟ་རྡོར་ 
སེམས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིར་མོས་ལ་པདྨ་ས་ཏྭ་ 
བརྗོད་བཞིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གཞན་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་ཀྱིས་ 
ལུས་ཕྱི་ནང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ནས་སྒོ་གསུམ་ 
དག་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བསམས་ཏེ་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ནས་ 
ལག་རིས་མཐོང་ཙམ་དུས་ནང་དུ་འཚོགས། སྐྱེ་བོ་ལལ་པ་རྣམས་ལ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་པས་སྒྲབ་སླ་ཞེང་ཡར་མཆོད་མར་ 
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27. 


སྦྱིན་བ རྒྱ་སྟོང་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ནི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སྡོམ་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་ལ་སྲུང་ཐུབ་བོ། །དེ་ལ་ནངས་སྔ་མོ། སྭནྟཱ་སོགས་རྟེན་ 
གྱི་མདུན་ནས། དང་པོ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་དུ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མཆི་བདག་ལ་དགོངས། ། 
བདག་གིས་དེང་ནས་སང་གི་ཉེ་ཤར་བར། ། 
བསྟེན་གནས་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྲུང་བར་བགྱི། ། 
དགེ་བས་རང་གཞན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་བརྗོད་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་བསམ་མོ། ། 
བསུང་བའི་སྡོམ་ཐ་ཡན་ལག་བརད་ནི། ། 
གསོད་རྐུ་མི་ཚངས་རྫུན་བཞིན་ཆང་དང་ལྔ། ། 
གུང་ཚིགས་རྩེད་མོ་མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་བརྒྱད། ། 
ཅེས་པ་འདི་བརྒྱད་པོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྲུང་། སྔ་དྲོ་ཤ་སོགས་བཟའ་བཏུང་རུང་བས་བྱ། 
མས སྤུང་གནས་དང་མི་འདྲའོ། 
གསོན་དགོངས་བཟུང་ནའང་། སྡོམ་པ་བླང་རྗེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་ལ་ 
མ་ཌི་ཁོ་ན་འདོན། དགོང་མོ་བསྔོ་སྨོན་དང་བདེ་བ་; ན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
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སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་འདུག་དགོས། ཉི་ནུབ་གསུར་བསྔོ་རེ་ཡང་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཞག་ཞེ་ 
དགུ་ལ་བྱེད། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་འཛོམ་ན་བཤམས། མངྟལ་རེ་བཤམ་ནའང་ལེགས། ཉམ་ཆུང 
་ཕལ་པ་རྣམས་རང་ལ་རང་གིས་གསོན་དགོངས་བཟུང་ཕྱིར། ༧པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྟོགས་ལྡན་ 


ཀར་དགེའི་ངོར་བྲིས་པ་དགེ།། 
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པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 
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ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། སྤྲལ་ པའི་ དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ལ་བསྟོད་ པ། པོ་བསྟོད་ ཀྱི་དོན་ འགྲེལ་ཅུང་ 
ཟད་བརྗོད་ན། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། 
མཇུག་གི་དོདན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི་རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས། 
ལེགས་སྦྱར་སཾ་སྣཱཾ་ཏའི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ་ཨརྨ་ཝ་ལོ་ 
ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ། ཧྷི་ཀྐུཤྲི་ན་ཏེ་སྟོ་ཏྲ་མ་ན། ཞེས་པ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ 
བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་སོ། །གཉིས་ པ་ འགྱུར་གྱི་ ཕྱག་ ་ནི། 

ཨོཾ་ འཇིག་ རྟེན་མགོ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ཐོག་མར་ཨོཾ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཨོ་ནི་ཅི ཅི ་ཞེག་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་མཆོག་དདང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། བསྐལ་ 
བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ། དམ་བཅའ་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། ནོར་ 
བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེས་པ་ལ་ལོ་ཙྭ་བས་དུས་བསྟན་བཅོས་བསྒུར་བའི་ཐོག་མར་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཆེད་དའོ། ། 

གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
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བར་དུ་བསྟོད་པ་དངོས། མཐར་བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
པར་འཇིག་ལ། འདི་དག་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་བརྟེན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་མི་རྟག་འཇིག་པའི་སེམས་ཉན་གྱི་བླ་མ་སྟེ་མགོན་སྐྱབས་དམ་པ་ 
དེ་ལ། ལྟའི་སྲིད་པ། མིའི་སྲིད་པ། ཀླུའི་སྲིད་པ་སྟེ་སྲིད་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ 
བས་བསྟོད་པ་སྟེ། དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པའོ། ། 
ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་གཙོ་བོ། 1 
བྱེད་ཀྱི་ ་བདུད་ སྡིག་ཏོ་ཅན་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་གཙོ་བོ་ཚངས་ 
པས་བསྟོད་པ་སྟེ། ཆེ་ བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ།། 
ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ཉོན་ ་མོངས་པ་གཏན་ ཏུ་ཐུབ་པས་ན་ཐུབ་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་འདོད་ནས་འཕགས་པ་ལ་བསྟོད་པས་འདོད་པའི་དོན་དེ་གྲུབ་ 
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པར་མཛད་པའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
དགེ་སློང་མས་གུས་པས་དུས་ཟ་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འཕགས་ 
པ་ཞལ་བཅུ་་གཅི ག་པ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་པའི་ཞལ་མངོན་སུ མ་དུ་ 
གཟིགས་པའི་དུས་སུའོ། །གནས་ལ་ཁར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་དགོན་པར་རོ།། 
དགོས་པ་དགེ་སློང་མ་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། རྩོམ་པ་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུའོ། ༈ 
གཉིས་པ་བར་དུ་བསྟོད་པ་དངོས་ལ། སྐུ་ཐུགས་གསུང་ལ་བསྟོད་ 
པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཞེས་པ། འཕགས་པའི་སྐུའེ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བདེ་ 
གཤེགས་སྟེ་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་བཞུགས་པར་སྟོན་ཅིང་། སྤྱན་སྟོང་ 
བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། སྤྱན་སྟོང་ཕྱག་ 
སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྐི་ནི་སྐུ་བཟང་པོ་འཛིན་པའོ། ། 
བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ་པོ། ། 
ཞེས་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པའམ། 
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ཡང་ན་སྟེང་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ཅན་དེ་ཉིད་དོ། ། 
ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་པ་པོ། 
ཞེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
པའི་ཕྱག་མཛུབ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ལ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྤྱད་པས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་པའོ། ། 
ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ། ། 
ཅིང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་སེར་ལ་བཟང་ 
བའི་པླདས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ་བསྣམས་པའོ། ། 
དྲི་ཞིམ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁུག་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ། ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོའི་རལ་བ་དྲི་ཞེམ་པོ་དང་ལྡན་པ་དམར་ 
སེར་འཁུུགས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་མང་པོ་བསྒྲིགས་པས་དབུ་སྐྲ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱག་དེ་དག་མ་འཛིངས་པར་སོ་སོར་གནས་པའོ།། 
ཞལ་རས་རྒྱས་ལ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་པོ། ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའོ། ། 
སྤྱན་ནི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡངས་པ་པོ། ། 
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ཞེས་པ། ཞི་བའི་ཞལ་རས་དེ་དག་ལ་སྤྱན་གཉིས་གཉིས་པདྨའི་ 
འདབ་མའི་དབྱིབས་ལྟར་གནས་པའོ། །མཛེས་པའམ་བཟང་བ་ནི་འདབ་ 
མ་རྒྱས་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཡངས་པ་གི་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའོ། ། 
ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲི་ངད་ལྡན་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ། སྐུ་མདོག་ཁ་བ་དང་དུང་ལྟར་་གི་མདོག་ རྣམ་པར་དཀར་བ་ 
དང་། སྐུ་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངག་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྡང་པའོ། ། 
དྲི་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ། ནག་ནོག་གྲོ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། འོད་དང་ལྡན་པའི་མུ་ཏིག་ 
གི་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཚོམ་བུའི་སྐུ་ལ་སྤྲས་པའོ། ། 
མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ། མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་པ་སྐྱ་རེངས་ལྟར་དཀར་ཞེང་འོད་དམར་པོའི་མདངས་ཆགས་པས་ 
བརྒྱན་པ་སྟེ་འོད་ཟེར་དེས་སྐུ་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། ། 
པདྨ་པའི་མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ནི་མངར་བར་མཛད་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ། པདྨའི་མཚོ་ལས་པདྨ་མང་པོ་སྐྱེས་ཏེ་སྡོང་པོ་རྣམས་མངར་ 
པ་སྟེ་བསྒྲིགས་པའི་བསྒྲེངས་པ་ལྟར། འཕགས་པའི་སྐུའི་མཚོ་ལས་ཀྱང་ 
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ཕྱག་གི་པདྨ་མང་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་རྣམ་དངར་བ་སྟེ་བསྒྲིགས་ནས་བརྐྱངས་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱག་མཐིལ་དམར་བ་ཟེར་པ་ནི་ནོར་པའོ། ། 
སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཅིང་གཞོན་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ། སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ནི་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་། རྡུལ་གྱི་དྲི་མ་ 
མེད་པས་ སྣུམ་པ་དང་། མདངས་བཀྲ་བ་ བཞེན་ '་དུ་འཕགས་ པའི་ ཕྱག་ 
རྣམས་ཀྱང་མདོག་དཀར་ཞིང་སྣུམ་མདངས་དང་ལྡན་ལ་བཀྲ་ཤིས་གཞོན་ 
ཤ་ཆགས་པའོ། ། 
རིན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ། བི་རྨ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་མང་པོས་དཔུང་པ་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐིལ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ། ལོ་མའི་ནང་ནས་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལོ་མ་མཆོག་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ཡང་གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའོ། །དེས་ན་ལོ་མའི་མདོག་ཟེར་བ་ནོར་བའོ། ། 
རི་དྭགས་ལྤགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ། རི་དྭགས་ཁྲི་སྟན་ ས་ལེ་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་ པ་ཡིན་ ལ། 
དེའི་ལྤགས་པས་ འཕགས་ པའི་ནུ་མ་ བཀ་པ་ ་ནི། དེའི་ཐད་ན་ འཕགས་ 
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པའི་ཐུགས་གནས་པས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མཚོན་ 
པའོ། ། 

སྟན་ཆ་གདུ་བུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། ། 

ཞེས་པ། སྣན་ཆའི་གདུ་བུ་རིན་ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་པའི་དངུལ་སྐོར་ 
གྱིས་སྙན་ལ་བརྒྱན་པས་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
མགུལ་རྒྱན་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་འཆང་ཞིང་རྒྱན་པའོ། ། 

དྲི་མ་མེད་པའི་པདྨའེ་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། ། 

ཞེས་པ། འཁོར་བའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པས་དྲི་མ་མེད་པ། །མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པས་པདྨའི་མཆོག །དེ་ 
ལྟའི་པདྨ་ལ་འཕགས་པ་གནས་པ་སྟེ་བཞུགས་པའོ། ། 

ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་པདྨའེ་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། ། 

ཞེས་པ། ལྟེ་བ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ན། 
འཕགས་པའི་ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་པའོ། ། 

གསེར་གྱི་སྐ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྨྲས་པ་པོ། ། 

ཞེས་པ། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ནི་སྐ་རགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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འཕགས་པས་མཆོག་དེ་ལ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་པའོ། ། 

སྟ་ཟུར་དཀྲིས་པའི་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ། ། 

ཞེས་པ། སྐུའི་སྤད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་སྟ་ཟུར་གཉིས་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲ་ཡོད་ 
མཆོན་པའི་རས་བཟང་མང་པོའི་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་སྟེ་དཀྲིས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། 

ཐུབ་པའི་མཁྱེན་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། ། 

ཞེས་པ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་སོགས་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
མཆོག་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞེིང་ཟབ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དང་། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
གཅི་ཅར་དུ་གཟིགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡང་དེ་ 
ལྟ་བུའི་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པའོ།། 
འཕགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གང་བསགས་སྟམ་ན། 

མཆོག་བརྙེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ། ། 

ཞེས་པ། འཕགས་པས་མཁྱེན་པ་མཆོག་དེ་ལྟ་བུ་བརྙེས་པའི་རྒྱུ་ནི། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
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དུ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
ཏགཐབདེ་བཅི་ཟྱབར་གཉསྒ་ག་ནད་སེམ་ཐ་མོ། ། 
ཞེས་པ། རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་བར་དུ་ཕན་བདེ་གཞན་ལ་སྟེར་པ་དང་། རྒ་ནད་སྟེ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད་པའོ། ། 
གསུམ་མཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ། ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བསགས་པ་དག་དང་། དེར་སྐྱེས་ཟིན་ 
པ་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བར་མཛད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་གནས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོད་པའི་སྦྲལ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་དེར་ 
སྟོན་པར་མཛད་ནས་གདུལ་བྱ་དམན་པའི་དོན་མཛད་པའོ། 
ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་བ་པོ། ། 
ཞེས་པ། འཕགས་པའི་སྐུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ 


འབྲིང་གི་དོན་མཛད་ཅིང་། བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ནས་དེ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་པའོ། ། 
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ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིས་བདེན་པར་མཛད་པའོ། ། 
ཞེས་པ་གཉིས་ནི། གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ་ཡིས་ 
ཞབས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱེད། དེ་འཁྲོལ་བ་ལས་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་དགའ་ 
བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་ཕི་སྒྲ་འབྱུང་ལ། དེ་ཐོས་པ་ 
དེའི་མི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་། 
ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་རྣམས་ལས་བདེན་པ་སྟེ་འགོག་པར་མཛད་པའོ། ། 
ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ། འཕགས་པ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་འགྲོས་ 
སམ། གླང་པོ་ཆེ་སྟོབས་རྒྱས་པས་ཤ་ཚུགས་དང་ལྡན་པའི་དྲེགས་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་འགྲོས་ལྟར་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པར་ 
གཤེགས་པར་གདུལ་བྱ་དང་བ་འདྲེན་པའི་ཆེད་དམ། ཡང་ན་གདུལ་ 
བྱ་ལ་སྤྱན་ཕྱིར་རྗེས་སུ་གཟིགས་པ་ནི་བརྩེ་བས་མི་འདོར་བའི་ཆེད་དུའོ།། 
གསུམ་པ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། 
ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་བ་པོ། ། 
ཞེས་པ། འཕགས་པས་རྒྱུ་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསཀྱེད་པ་ 
དང་། ལམ་དུས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་། 
འབྲས་དུས་སུ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་པའི་དགོངས་པ་ནི། 
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རང་དོན་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེར་ཉན་རང་དང་། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་པ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ལ་གང་འཚམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ནས་གྲོལ་བར་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། ། 
འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་པ་པོ། ། 

ཞེས་པ། འོ་མའི་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་ཞི་མཐའ་དང་། ཆུ་ཡི་མཚོ་དང་ 
འདྲ་བའི་སྲིད་མཐའ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཆོས་སོ། །དཔེ་དོན་དང་མཚུངས་ཏེ། 
འོ་མའི་མཚོ་ནི་མདོག་དཀར་བ་དང་རོ་མངར་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་དཀར་བ་དང་། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་མངར་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ན་དོན་གཉིས་མཐར་མ་ 


ཕྱིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི། འཕགས་ 
པས་ཞི་མཐའ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས་ 
ཐེག་དམན་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛོད་དོ། །དཔེ་གཉིས་པ་ནི། ཆུའི་མཚོ་ 
ནི་ཆུ་སྲིན་དང་བ་ཚྭ་དང་འདམ་རྫ་བ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་སྲིན་དང་ལས་ངན་གྱི་བ་ཚྭ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
འདམ་རྫ་བ་དང་བཅས་པའི་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་མ་སྒྲོལ་བའི་ས་དེ་དག་ 
ལ་འཕགས་པས་སྲིད་མཐའ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་ 


188 ། 


པ་བདག་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་སྲིད་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའོ།། 
དེ་བས་ན་ཞི་བའི་མཚོ་དང་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་པ་པོ་ཞེས་པའམ། 
ཞི་བའི་མཐའ་དང་སྲིད་པའི་མཐའ་ལས་སྒྲོལ་པ་པོ་ཞེས་པ་ཡང་འགྱུར་རོ། 
དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད་པས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལའང་བསྟོད་ 
པའང་ཞར་ལ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་མཐར་བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། 
གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་གུས་པ་ཡི། ། 
ཞེས་པ་ནས། དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་དུས་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་བྱུང་ངོ་ཅོག་མལ་ནས་ 
ལངས་གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་ཁྲུས་བྱས་ལ། ལུས་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་པུས་བཅུག་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཡིད་ཀྱིས་གུས་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ 
སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ངག་གིས་གུས་པས་བསྟོད་པའི་མཆོག་འདིས་ 
ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་དག་ཅིང་སྐད་གསང་མཐོ་བའི་ཚིག་གིས་ 
གསལ་བར་བསྟོད་པ་འདི་ཚར་བདུན་ནི་ཉེར་གཅིག་རེ་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
ན། བསྟོད་པ་པོའི་གང་ཟག་དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
སྐྱེ་བ་འདི་འང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་ 
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ལྷ་མའི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་ཅིང་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཆེ་བ་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ས་ལམ་བསྒྲོད་ 
པ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། མདོར་ 
ན་དགོས་པའི་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། ། 
བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། འཕགས་པ་འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་མདུན་ཏུ་བསྟོད་པ་མཛད་ 
པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པའོ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུད་ནས། ། 
ཕྱག་སྟོང་རྤྱུན་སྟེང་ཐཙྩ་གཅིག་ཤ་ལྟནཔའི། ། 
ཏྐ་ཟླུའ་ཐཉྟནཱ་སྱུན་རས་གྲཐརྐས་མགོན་ཁ། † 
དགེ་སློང་དཔལ་མོས་ཞལ་གཟིགས་བསྟོད་པ་ཡི། ། 
རྣམ་བཤད་འདི་ནི་དོན་ཐོད་རྡོ་རྗེས་བཀོད། ། 
ནོངས་པར་མཆིས་ན་འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། ། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག 
ཅེས་པ་ནི་སྦྱར་བྱང་དང་བསྔོ་སྦྱངས་སོ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག །། 
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དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་ 
བསྒྲབ་པོ་བསྟོད་དུ་གྲགས་པ་འདིའི་དོན་ཤེས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུགལ་ཆེ་བས། 
འདིར་རྒྱས་པར་ནི་མ་སྤྲོས་སོ། །ཚིག་དོན་གོ་བདེ་བར་མདོ་ཙམ་བཤད་ 
པ་ལས། 
ཨོཾ་འཛིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མགོར་མོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། བསྟོད་པ་དངོས་གཞིའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོག་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས། ། 
ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་བསྒྲབ། ། 
ཤིང་འཕེལ་གནས་སུ་མཆོག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ། 
ཁ་སར་པ་ནིར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། ། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། 
ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར། -གྲུབ་མཆོག་དགེ་སློངོ་མ་དཔལ་མོ་ཞེས་ 
མཚན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེ་ནི། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་ 
ཡིད་ཕྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་སྦྱི་དང་། སྒོས་སུ་གྲོང་ 
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༢འ~ 


པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐུགས་གཏིང་ནས་སུན་ཏེ། ཚེ་འདིའི་དོན་གཉེར་གྱི་མི་ 
གྲལ་ནས་ཕུད་ཕྱིར་བསམ་བཞེན་དུ་ཀླུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབ་པའི་ཚུལ་བཞེས་ཏེ། 
མི་ཊར ཉན་ས བྲས འཚོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 


སྤྱང་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་མཛད་པས། ས་ག་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ སྟོང་སྤྱན་ སྟོང་གི་ཞལ་ 
དངོས་སུ་གཟིགས། བསྙུང་གཞི་ལས་གྲོལ་ཞིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་ཞལ་ 
གཟིགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་བསྟོད་པ་འདི་མཛད་དོ། ། 
འཇིག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ནི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སྟེ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
པའི་རྟེན་ཅན་ཤྭ་སྟག་ཡིན་པས་རྒྱལ་བས་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བརྡའ་འདོགས་ 
པར་མཛད། སྲིད་པ་གསུམ་ནེ་འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་མོ། །ཁམས་གསུམ་མམ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཚོ་བ་ལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
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འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་ཡང་བཟླ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཏེ། 
དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པ་ནི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བླ་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བླ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གོང་ན་བཞུགས་པ་ཞིག་ལ་ 
བརྗོད་པར་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་བཤད་དོ།། 
ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། འདི་སྟམ་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་དགའ་རབ་ཕྱུག་དང་། ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་འཆིང་ 
བ་ལས་མ་གྲོལ་བས་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། 
དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ ་མཆོག་བསྟོད་པས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐུབ་པའི་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་: རྣམས་ ་ཡིན་པས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
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པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ཙམ་དུ་མི་འཇོག་པར། མཐར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཁྲིད་པའོ། །ཡང་ན་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་པ་བཅོམ་ 
པའི་རེ་གནས་མེད་པས། བདག་ཁྱེད་ལ་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ལགས་ཀྱིས། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་པའོ། ། 

འཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་པ་ ་ནི། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱང་དེའི་ལུགས་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་མགོན་ 
དང་སྐྱབས་ ནི་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་པོ་ཉིད་ ལས་ལྷག་པ་ 
གཞན་མེད་པར་གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་དང་ངག་གིས་ 
བསྟོད་པ། ཡིད་ཀྱི་སྱབས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་ 
པར་མཛད་ཅིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
པའི་འདོམས་པའོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དྲན་ཞིང་བསྟོད་པའོ།། 
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བསྟོད་པའི་ཚེག་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
བདེ་གཤེགས་དཔག་སེད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ ས་ སྤྲས་ པའི་མཚུ ངས་ 
པ་མེད་པའི་སྐུ་བཟང་པོ་ཡིན་བཞེན་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུག་ཁ་རེ་རེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་གྲངས་ 
མེ ད་པར་བཞུ གས་པའི ་རྣམ་ཐར་སྟོན་པས་ན་བདེ ་བར་གཤེ གས་ 
པ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ ་འདུ ས་པའི་སྐུ 'ལྟ་བུ ་ཡིན་ཞེས་པའོ།། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ ་གཟིགས་འཇིག་ རྟེན་དུ་བྱོན་ པའི་ཆེ། འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་པའི་ཚེ་ལུས་ལས་མིག་སྟོང་སྤྲལ། 
མིག་རེ་རེ་ལས་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་སྤྲལ། དེ་དག་ལས་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་ངོ་། ལག་པ་སྟོང་ལས་ལག་པ་རེ་རེ་ལའང་ 
འཁོར་ལོས་ བསྒུར་ བའི་ རྒྱལ་པོ་རེ་རེར་ སྤྲལ་ ་ཏེ། དེ་ལས་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་ ་བའི་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ སྟོང་ འབྱུང་ངོ་ ། ཞེས་ ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་མཐུན་ནོ།། 
བདེ་གཤེགས་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་འཛིན་པ་པོ། ། 
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ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
མ་ལུས་སྤྲལ་པས་ཁྱབ་པར་གནས་ཤིང་། གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
གནས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་སྔོན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བཟུང་། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ཚོགས་བསགས། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
ན་ཡང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའོ།། 
ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པ། ། 
ཞེས་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཛད་པའི་ཕྱག་མཛུབ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད། ཅེས་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་དམ་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ 


| 197 


པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


སོགས་མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དུ་མར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་འདྲེས་ 
འབབས་པ་ཡེས། ། 
དམྱལ་བའི་མེ་དག་ཆིལ་ཆེལ་གསོད་པར་མཐོང་གྱུར་ནས། ། 
གློ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་དང་། ། 
སེམས་དམུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨ་མཐོང་བར་ཤོག ། 
ཅེས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། ། 
ཕྱག་ན་འབབ་བའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། ། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། ། 
ཁྲས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསེལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ། ། 
ཤེས་ཐའི་དོན་ནི། ཐུགསྣ་རེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གཡོན་གསེར་ལྟར་འོན་ 
གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་པདྨ་བསྣམས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཕོས་རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེའི་གནས་སུ་གང་འདུལ་གྱི་ 
སྐུར་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཀྱང་། 
ཇི་ལྟར་འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདམ་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ཀྱང་འདམ་ 
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སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་ཤིང་། 
ཕྱག་ན་པདྨ་ཞེས་མཚན་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ།། 
དྲི་ཞིམ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁྱུག་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། དྲི་ཞིམ་འཇམ་ལ་འོད་གསལ་བའི་རལ་པ་དམར་སེར་ 
ཀྱང་གནག་ཅིང་སྣུམ་ལ་དྲི་ཞེམ་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཚེམ་པར་ 
བྱེད་པའོ།། 
ཞལ་རས་རྒྱས་བ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཉ་ཡོངས་སུགང་བ་ལྟར་དུ་ 
རྒྱས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པའོ། །དེ་ཡང་བསྔགས་འོད་སྔགས་བསྟོད་ལས། 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་གང་ཡིན། ། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་གྱུར་པ། ། 
སྤྲིན་དང་བྲལ་བའང་དེ་མ་མཆིས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
སྤྱན་གྱི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་དཀར་ནག་གི་ཆ་རྣམས་མ་ 
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འདྲེས་པར་པདྨ་ལྟར། མཛེས་ལ་ཅུང་ཟད་འབུས་པ་ཞེ་བའི་གཟིགས་ 
སྟངས་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པས་ན་ཤིན་ 
། ངས་པའོ། སྦྱི བ་་ །འི་སྤན་དང། 
འི་སྤྱན། ལོ ཀྱི་སྤྱན། ཆོས་ཀྱི་སྒྱ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་སྤྱན་ 
: ་ སྤྱན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་མིག་གིས་ནི་རང་གི་མདུན་དུ་གཟུགས་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་གི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྤྱན་གྱིས་ནི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབས་ཐོགས་མེད་ 
པར་གཟིགས་པས་ཡངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའོ།། 
ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲི་ངད་ལྡན་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། སྐུ་མདོག་ཁ་བ་དང་དུང་གི་མདོག་ལྟར་རྣམ་པར་ 
དཀར་བ། སྐུ་ལས་དྲི་ཞེམ་བུའི་ངད་ལྡང་བ། འགྲོ་བ་གང་གི་དྲི་དེ་ 
ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད་པ། སྐུའི་ ཁ་དོག་སུས་མཐོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ། སྐུ་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲེད་པས། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའོ།། 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་གསུངས་སོ།། 
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དྲི་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ། ། 

ཞེས་པ་ནི། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བའི་རྒྱན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་སྤྲས་པའོ།། 

མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། ། 

ཞེས་པ་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེས་ནམ་ཡང་ 
མི་འདོར་བར་མཚོན་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་། འོད་ཟེར་དེ་སུས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆམས་པར་བྱེད་པས་མཛེས་པའོ།། 

པདྨའི་མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ནི་མངར་བར་བྱས་པ་པོ། ། 

ཞེས་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་མཚོའི་ངོས་གཉིས་པདྨ་དྲི་མ་མེད་པས་ 
ཚར་དུ་དངར་བས་བརྒྱན་པ་ལྟར། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ ་པོའི་སྐུའི་གཡས་ ་གཡོན་ 
གཉིས་སུ་མཇལ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་ཕྱག་སྟོང་གིས་མཛེས་པའོ།། 

སྟོན་ཀའི་སྤྲན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། ། 

ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་སྟོང་པོ་དེ་ཡང་མདོག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ལྟར་དཀར་ 
ཞིང་དཔག་བསམ་གཞོན་ནུའི་ལྷུག་ཕྲན་ལྟར་འཇམ་ལ་གཞོན་ཤ་ཆགས་ 
པའོ།། 
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རིན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉིས་ནེ་བརྒྱན་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱ་རབི་ཌུནྣ་མུ་ཏིག་པད་རག་ལ་ 
སོགས་པ་རིན་ཐང་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་དཔུང་པ་གཉིས་ དང་སྐུ་ 
སྟོད་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའོ།། 
ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐིལ་གཞོན་ཞེང་འཇམ་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་ལོ་མའི་མཆོག་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུའཇམ་ཞིང་གཞོན་ ་ཤ་ཆགས་པའི་ངོས་ 
ལ་དུང་གཡས་འཁྱིལ་དང་། གཡུང་དྲུང་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་རི་མོ་དུ་མས་སྤྲས་ཤིང་། ཕྱག་མཐིལ་དབུས་སུ་འཁོར་ལོས་ 
མཚན་པ་སོགས་ཕྱག་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། །ཕྱག་མཚན་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རི་དྭགས་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ་ ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ ་ནི་སེམས་ཅན ་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་འབའ་ཞེག་གིས་གཞན་ 
དབང་དུ་སོང་བ་དེ་མཚོན་ཕྱིར་རི་དྭགས་ཀྲིངྫ་གྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་ 
པ་ཀབ་པའོ།། 
སྟན་ཆ་གདུ་བུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། ། 
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ཞེས་པ་ནི། སྟན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་རྒྱན་ 
པའོ། ། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ལ། ། 
རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
མཚན་དཔེས་རྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དྲི་མ་མེད་པ་པདྨའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དང་། རང་བཞེན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་ཕྱིར་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ།། 
ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་པདྨའེ་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། སྐུའི་ལྟེ་བའི་མཚོན་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་པགས་པ་འཇམ་ཞེང་ 
སྲབ་པ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའོ།། 
གསེར་གྱི་སྐ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། གསེར་གྱི་སྐ་རག་བཅིངས་པ་ལ་ནོར་བུའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དྲིལ་ 
བུ་གཡེར་ཁའི་རྒྱན་དང་བཅས་པས་སྤྲས་པའོ།། 
སྟ་ཟུར་དཀྲིས་པའི་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ། ། 
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སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་མཛེས་པར་གསོལ་བས་ 
བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པས་ངོ་ཚར་ 
ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པའོ།། 
ཐུབ་པའི་མཁྱེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་། བསམ་པ་དེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ 
ཕུན་ཚོགས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ 
སྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་ 
སོགས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཞེས་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐུ་ 
རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པས་ཤེས་ 
བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ལ། ཤེས་པ་རྒྱ་ཆུང་བས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས། 
མཆོག་བརྙེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ བོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣ རྣམ་ 
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མཁྱེན་དེ་ ཉེད་དང་། དེའི་ རྟེན་ ་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ ་པོ་ ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པའི་རྒྱུ་གྲུང་པོ་ ཕའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་བསྐེད་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་ བསྐུལ་ 
ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ 'ཚོགས་ ་གཉིས་ ་ལོ་ ་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ 
མང་པོར་བར་མ་ཆོད་དུ་བསགས་པ་ལས་གོ་འཕང་ཇེ་མཐོར་གཤེགས་ཏེ། 
མཐར་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཟད། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། 
ཆོས་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
བརྟེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསོད་ནམས་མང་པོ་བསགས་པ་ཞེས་པའོ།། 
རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ 
ནས་ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་མི་ བཞུགས་པར་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་འབའ་ 
ཞིག་ མཛོད་ པའི་ ཚུལ་ སྟོན་ ཏེ། འགྲོ་བ་ རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ གྱི མནར་ 
བ་ཐུགས་ཀྱི་མ་བཟོད་ནས། དེ་དག་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་མཛད་ལ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་ ལྡན་གྱི་ཟུག་ཟེ རྭ་དྲག་པོས་གདུངས་ནས་བཟོད་བླག ངོ 
མེད་པ་འདི་ལས་ཐར་བར་མཛད་ནས། རྟག་ཏུ་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་ཁྲིད་པར་མཛད། ཅེས་པའོ།། 
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གསུམ་མཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ 
ཟིན་པ་རྣམས་དང་། ད་ ལྟ་མ་སྐྱེས་ ཀོ ཀྱང་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ལ་གནས་ 
པ་ རྣམས་ ལ་ གརྐང་ མཚམས་ཀྱི ཀྱ་སྤྲལ་ པར་ སྤྲལ་' ནས། ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེས་ ་ཟིན་ པ་རྣམས་གནས་ དེ་ ལས་ཐར་བར་མཛད་ ཅིང་། མ་སྐྱེས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ ར་གནས་པ་རྣམས་ལས་ངན་སྦྱངས་ནས་ཕྱིས་སྡོམ་པའི་ 
དགེ་བ་ལ་གནས་པ ར་མཛད་པའོ། །མཁ འ་སྦྱོད་སྤྱོད་པ་ཅེས་པ་ནི། 


༄,.=འ.=. 


སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་མ་ཡིན་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་བརྩེ་བས་དགོགས་ཏེ་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པས་འདྲེན་པར་མཛད་པའོ།། 
ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་བ་པོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། རྐང་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་ 
པའི་སྤྲལ་པས། ཞེང་ཁམས་དུ་མར་གནས་ནས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་ 
པའི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་དད་པ་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དགེ་བའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད། 
དེ་ནས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་བསྟེན་ཏེ་སྐྱེས་ 
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བུ་ཆུང་དུའི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྟན་ཏེ་སྐྱེས་བུ འབྲིང་གི་ ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ན ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁྲིད་ 
དེ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་རིམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཁྲིད་པར་མཛད་དགོས་པས། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ ས་མཆོག་གི་གོ་ འཕང་བརྙེས་ནས་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ 
ཐོག་ མར་ཐབས་མཁས་ ཀྱི་སྤྲལ་ པས་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ལ་ ་དད་པ་ 
སྐྱེད་དུ་བཅུག །གདུལ་བྱ་དད་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དེས་མཚན་ནས་བརྗོད་ 
པ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་བྱས་པ་ན། ནད་རིམ་ཞེ་བ་དང་། 
རྒུད་ཅིང་ཉམས་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདིའི་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་མཐའ་ 
དག་ཞེ་བར་མཛད། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་བསྟན་ནས་མཐོ་ 
རིས་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱར། དེ་ནས་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ 
བསྟན་ཏེ་སྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བ་མཛད། 
དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལུགས་བསྟན་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་གོམས་ 
པ་ལས་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕངས་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའོ།། 
གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། འཕགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་གཉིས་ལ། 
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གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གདུ་བུས་ 
སྤྲས་ཤིང་། ཞབས་གདུབ་དེ་ལས་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པ། སྒྲ་དེ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་བདེ་བས་ 
ཚིམ་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ས་ 
བོན་བསྒྲན་པར་མཛད་པའོ།། 
ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིས་དབེན་པར་མཛད་པ་པོ། ། 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ་ལས་རང་གི་དོན་དུ་ཞེ་བདེའི་གོ་འཕང་ལ་མངོན་དུ་གཉེར་བ་ 
སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་མཛད་པར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་བྱམས་པ་དང་། 
སྟིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་བཞེ་ནི། ཚངས་པའི་ 
གནས་པ་བཞི་སྟེ། ཚངས་པ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེའི་དོན་དུ་ 
གནས་པས་ན་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞིའོ། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨད་ 
སྤང་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་རྟག་ཏུ་ 
གནས་པར་མཛད་པའོ།། 
ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། ། 
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ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
འགྲོས་དང་། གླང་པོ་ཆེ་སྟོབས་རྒྱས་པའི་འགྲོས་ལྟར་དུ་དལ་དུ་གྱིས་ 
གཤེགས་པའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
ྣེདྷ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། ། 
ཁུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། ། 
མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས། ། 
ཞེས་དཔེ་བྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ས་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ 
མཁས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
བ་མཁས་པ་བྱ་ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཚོགས་ཀུན་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་བ་པོ། ། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་མང་པོའི་བར་དུ་བསགས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། 
གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཡང་སྨིན་པར་མཛད་ནས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ 
ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་གྱུར་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་ལུང་ 
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དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་པའོ།། 
འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་པའི་འཁོར་བ་མཐའ་དང་གཏིང་རིང་ 
པོ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཉན་རང་དང་འགོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞི་མཐའ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་བསྒྲལ་ཏེ། ཆུ་ཡི་མཚོ་ནི། 
འདོད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ། མ་རིག་པའི་ 
ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་བསྟོད་པ་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་གུས་པ་ཡིས། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། ། 
བསྟོད་པའི་མཆོག་འདིས་དག་ཅིང་གསལ་བར་བསྟོད་བྱེད་ན། ། 
དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་ནི་བུད་མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ། 
འཇིག་རྟེན་འདིའམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། 
ཞེས་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུ ན་ 
འགྲུབ་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་ནི། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་ 
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པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བ བསྟོད་པ་ འདིའི་ སྒོ་ནས་བསྟོད་ ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན། འཇིག་ རྟེན་དང་ འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་དངོས་ ་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ལ་ 

ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ ་ལོས་ ཞལ་ དངོས་ སུ་གཟིགས་ པའི་ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ སྐུ 
མདུན་ཉིད་དུ་མཛད་པས། མྱིས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དད་ཅིང་ 
བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་པ་འདི་ཚུལ་བཞིན་དུབྱས་ན་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡི ན་ལ། 


འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་མི་འདོད་པ་མཐའ་ 
དག་ཞི་ཞིང་། འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། 


ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་གཡ ང་ས་ལས་ཐར་ཞིང་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྤྲལ་། པའི་ དགེ་ ་བའི་ ་བཤེས་ ་གཉེན་དང་མཇལ་ 
ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་ཁྱུང་སྟེ་ལམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་མུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ 
ནས་ སྦྱོར་ ལམ་ཐོབ་སྟེ་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པར་འགྱུར་བའི་བར་ནི་ འཇིག་ རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གཉིས་སུ་ ཕྱེ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི། 
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སྦྱོར་ལམ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་སྐད་ ཅིག་རེ་རེ་ལུས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་སྤྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ 
བགྲོད་ནུ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཀྱང་ས་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ ་བགྲོད་དེ་མཚན་བཅས་མཚན་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཟད། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་ འཛྲང་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །འདི་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པས་མ་གཏོགས་མི་ཐོབ་སྟམ་ན། ཐེ་ཚོམ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། 
སྙོམས་ལས་དང་། སྒྱིད་ལུགས་པ་དང་ཞུམ་པ་དེ་ལྟར་བྱ་རིགས་ཀྱི། 
འདི་ནི་བགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ལ་དད་བའི་སྐྱེ་ཐོ་ཕལ་པ་དང་། ཐུད་མེན་རང་། 
རིགས་ཐ་མལ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་གོང་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་དག་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། ། 
སྒྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ། 
འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ། 
བདེན་པ་གསུངས་པའི་བདེན་འདི་གསུངས། ། 
སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་། ། 
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དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། ། 
དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་ཐོབ། ། 
བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ལ། ། 
ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། ། 
བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཅི་མི་ཐོབ། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 
ནས་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྟོན་པའི་ཕན་ཡོན་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ནས་ལན་གཉིག་བརྗོད་པ་དང་། 
ཡི་གེ་དྲུག་ མ་ལན་གཅིག་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའོ། །ལྷག་པར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ན་བྱིན་རླབས་མུར་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་ 
བ་ནས་ལངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དད་གུ ས་ཆེན་པོ་དང་། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བསྟོད་པ་འདི་འདོན་བཞེན་ 
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བར་འཇུག་སྟེ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚོད་ཙམ་ན་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་དང་། 
དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ཀྱང་དུས་ཚོད་དེ་ཙམ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྟེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཆོག་གི་ 
འཛྲོས་ག་ཊཊས་པའི་དུ་ཝདི་ཐོ་འབུས་པ དས ཏུ་ཱ་ཧཐཐེས་པས། 
ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ 
ཐོ་རངས་ལང་ནསཿ ཞེས་ གསུངས་པ ་ དེའི་ ཕྱིར་དུ་ཡིན་ ་ལགས། 
དེ་བཞིན་དུ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རིག་པ་དང་། ཐར འབ 
སྒྲོན་མེ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་སྒྲོན་གསལ་སོགས་ལས་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དུས་ནི་ཐོ་རངས་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་ 
གི་ངོས་ནས་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ། ཕྱིའི་རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་རྣམས་དང་མཇལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ལམ་འདིར་ཞུགས་པ་ནི། 
བྱ་སླ་ ཞིང་དོན་ཆེ་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེས་ཆེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་འདི་འདྲ་བ་ 
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ལ་བསླབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར། དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཡེ ང་བ་བྱིས་པའི་ རྩེ་མོ་དང་། སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆག ཐྒ་ ་ཤིང་། 
དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་དོར་ནས། འཕྲལ་དུ་སྟིང་པོ་ཅི་ལོན་བྱེ བྱེད་ 
པའི་དུས་ནི་ད་ལྟ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དལ་རྟེན་བཟང་པོ་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་ 
པར་འདོད་པ་དག་གིས། ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་རེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བསྟེན་ལ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ཞིག་བྱས། 
དེ་ནས་སྐྱེས་བུ ་ཆེ་འབྲིང་ཆུ ང་གསུ མ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་པར་བསླབ་ནས་མྱོང་བ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱས་དགོས། དེས་རང་ 
རུདྷ་སྔགས་ཀྱི་ལྣོད་དུ་རུར་བར་གྱུར་ཁ་ན། རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཐོབ་པར་ བྱས། 
དེ་ཐོབ་ནས་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་བ་བཞིར་བཞག བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ལས་གསུམ་དང་། 
རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་ 
མཚན་ལྡན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ཕུག་ 
ཐག་ཆོད་པར་སྦྱངས། གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ སྤྱིའི རྣམ་བཤད་རྣམས་ལ་ཞེབ་ ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་། 
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ལམ་གྱི་གནས་ལ་ངེས་པ་བརྙེད་པ་ན། ཆེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཁྲི་ 
བ་རྦད་ཀྱི་བཅད། ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཞེང་ 
ཡན་ལག་བཞིའི་བླཟས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱས། དེ་ནས་མཚན་ 
མེད་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སྟེ་མཐར་ ཕྱིན་པ་ན་ཆེའི་རིག་འཛིན་དང་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་དང་། གཟུངས་དང་། སྤོབས་པ་དང་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུལ་ཕྱིན་རྣམས་འགྲུབ་སྟེ 
ལྷག་པའི་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
དེ་ལྟར་བྱ་བའི་རྒྱུ ད་ལ་ཞུགས་ནས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ངེས་པར་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ན་ 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། ལམ་དེ་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་མེད་ཅིང་། ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ 


ལ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པར་གསུངས་སོ།། 
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འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་པོ་བསྟོད་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ཅེ སྭ་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། 
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ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རྭ་ཡ། འདིར་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དགེ་སློང་མ་ 
དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟོད་ 
པ་བྱིན་རླབས་ཅན་པོ་བསྟོད་དུ་གྲགས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ།། 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། བསྟོད་པ་འདི་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

ཨོཾ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

འཇིག་ རྟེན་ བླ་མ་ སྲིད་ པ་གསུམ་ གྱིས་ བསྟོད་པ་པོ། ། 

ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། ། 

ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་ བསྟོད་པས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ། 

འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་རྐང་པ་ལྔའོ། །ཨོཾ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་ 

བའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨ་ 
འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོ་ཙཱབའི་འགྱུར་ཕྱག་ཏུ་བཞེད་པ་ལྟར་ 
ན་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱི་རབས་སུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་པའོ། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་ 
བཞིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་མཐོ་རིས་དང་ 
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པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཉིད། 


ཐར་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ནི་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་པས། དེ་ལ་འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱིས་གུས་པས་འདུད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འདུད་ཅིང་བསྟོད་པ་པོའི་ཡུལ་ནི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སོ། །འཇིགས་རྟེན་འདི་ན་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ 
ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཚུག་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་ 
པོ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཇིགས་པ་ན། འཕགས་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་ 
དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་བསྟོད་པ་པོའི་ཡུལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཁྱོད་ནི་ལྷའི་ལྷ་ཉིད་དོ། །འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་གཙོ་བོ་དེ་ 
དག་དང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེར་སྐྱ་དང་། 
གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པས་རྣམས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་དོར་ཏེ་བདུད་ 
བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཆོག་གྱུར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སྐྱབས་སུ་བཟུང་སྟེ་བསྟོད་པ་བྱས་པས་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ་ནི་ལགས་མཆོག་ཉེད་ 
དོ། །དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་དད་ 
པ་ཐོབ་སྟེ། རང་ཉིད་དེའི་ལུགས་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
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པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཉིད། 


ས་འོག སྭ་སྟེང་། སྭ་བའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


ལ་གནས་སྐབས་མཐའ་བུག་ཀུན་ཏུ་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་དང་མགོན་ 
པོ་མཆོག་ནི་འཕགས་པ་ཐུ གས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ 
མེད་པར་གཏིང་ནས་ཡི ད་ཆེས་ཏེ། 
ངག་གིས་བསྟོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྦྱབས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་འདུད་ ་ཅིང་ དེ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའོ། 


ལུས་ཀྱིས་གུས་འདུད་དུ་དང་། 


པར་བཤད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
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བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སྐ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ། ། 
བདེ་གཤེགས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་བརྒྱན་ འཛིན་པ་ 
ཕྱག་གཡས་མཆོག་ སྦྱིན་ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོཿ སྐོམ་སེལ་བ་པོ། 
ཕྱག་གཡོན་གསེར་ གྱི་པདྨས 'རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ པོ། ། 
དྲི་ཞེམ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁུག་པ་པོ། ། 
ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་པོ། ། 
སྤྱན་གྱིས་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ། ། 
ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲི་ངད་ལྡན་པ་པོ། ། 


ཨམ: 


དྲི་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ། ། 


།གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
།གཉིས་པ་བསྟོད་པ་རྒྱས་ 


པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཉིད། 


མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། ། 
པྲདའི་མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ནི་དངར་བ་བྱས་པ་པོ། ། 
སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་གྱིས་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། ། 
རིན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ། ། 
ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐིལ་གཞོན་ཞེང་འཇམ་པ་པོ། ། 
རི་དྭགས་པགས་པས་ནུས་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། ། 
སྟན་ཆ་གདུ་བུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། ། 
དྲི་མ་མེད་པ་པདྨའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། ། 
ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། ། 
གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་པོ། ། 
སྟ་ཟུར་ དཀྲིས་པའི་རས་ བཟང་ཤམ་ཐབས་ འཛིན་ པ་པོ། ། 
ཐུབ་པའི་མཁྱེན་ ་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་པོ། ། 
མཆོག་བརྙེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་ ལཾ པོ། ། 
རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། ། 
གསུམ་མཐར་མཛད་ ་ཅིང་མཁའ་ སྤྱོད་ སྤྱོད་ པ་ སྟོན་ པ 
ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འབྲུག་ལས་རྒྱལ་བ་ངོ 
གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་ སྒྲ་ ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ། 
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པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཉིད། 


ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིས་དབེན་པ་མཛད་པ་པོ། ། 
ངང་པའི་འགྲོཿ ས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། 


ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་བ་པོ། ། 

འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། ། 

ཅེས་རྐང་པ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་མོ། དེ་རྣམས་བསྟོད་པའི་ཚིག་ 
རིས་ལྟར་རིམ་བཞིན་བཤད་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
རེ་རེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་བཞུགས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་སྟོན་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་དཔབག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པ་སྐུ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་སྐུ་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ ས་སྤྲས་པའི་མཚུ ངས་པ་མེ ད་པའི་སྐུ ཤཱ 


ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ཞེང་། དེ་འཛིན་པ་པོ་ནི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
ཁྱོད་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་སྔོན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ 


ལ 


བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིགས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བཟུང་། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མགོ: ན་པོ་འོད་དཔག་མེ ད་ཡོ ངས་འཛིན་དུ ་བསྟེ ན་ 
ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ཚོགས་བསགས། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚེ་ན་ཡང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། 
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པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཉིད། 


རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་དབུའི་ 
སྤྱི་བོའི་མཛེས་བརྒྱན་དུ་འཛིན་ཅི ང་འཆང་བ་པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ།། 
དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ཡ ང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་མན་ངག་སྟོན་པར་མངོན་ཏེ། 
དེ་ཡང་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཡ ང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་གསོགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེས་གྱི་མགོན་དང་ 
ནམ་ཡང་མི་བྲལ་བར་བསྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས། མཐར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་བླ་མ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དུ་བཞུགས་པའི་འདི་ལྟར་ 
ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ནས་ལམ་བགྲོད་དགོས་སོ་ཞེས་ཐབས་ཀྱིས་འདོམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གཡ ས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཕྱག་ 
མཛུབ་ལས་བདུད་བརྩིའི་རྒྱུན་འབབས་པས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེེ་བྱས་པ་པོ་ནི་ 
འཕགས་པ་དེའོ། །འདམས་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདམ་གྱི་དབུས་སུ་ 
གནས་ཀྱང་འདམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོཿ ས་པ་ལྟར་རིགས་དྲུ ག་འཁོར་བ་ 
གནས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ ་ཕྱག་ 
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གཡོན་ན་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་འོད་གསལ་ཞེང་དྲི་མ་མེད་པའི་པདྨ་ 
བསྣམས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་པདྨས་ རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ་ ་ནི་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཕྱག་ན་པདྨ ་ཞེས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཚན་དུ་ཡང་གྲགས་སོ།། 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཐར་འཛིན་གྱི་ཆུ་བ་རེག་མེད་པ་མཚོན་ཕྱིར་དུ་དབུ་སྐྲ་ 
ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་དྲི་ཞེམ་པ་དང་། སྤུ་ཉག་མ་རེ་རེ་ནས་མ་འཛིངས་ 
པར་སོ་སོར་གནས་པ་དང་། ཞོད་གསལ་བའི་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་ 
མདོག་དམར་སེར་ཁྲོ་ཞལ་གྱི་དབུའི་སྟེང་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་པོ། 
སྐུའི་བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་ 
དང་ཕན་ཚུན་འཛིངས་པ་སོགས་མེད་པར་རེ་རེར་བྱུང་ཞེང་གཡ ས་ཕྱོགས་ 
སུ་རིམ་ གྱི་འཁྱིལ་ཏེ་རྩེ་ མོ་རྣམས་ སྐུ་ལ་ གྱེན ་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ འོད་ འཁྲུག་པ། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ། །ཞལ་རས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་ཡོཿ ངས་སུ་གང་བ་ལྟ་བུར་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ།། 
སྤྱན་གྱི་པདྨ་ནི་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་དཀར་ནག་གི་ཆ་ 
རྣམས་མ་འདྲེས་པར་མཛེས་ལ་ཅུང་ཟད་ཟུམ་པ་ཞེ་བའི་གཟིགས་སྟངས་ 
ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པར་ 
གཟིགས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། དེ་འདྲ་བའི་སྨྱན་གཟིགས་པ་ཙམ་ 
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གྱིས་འདོད་དོན་ཀུ ན་གྲུ བ་པར་མཛད་པ་པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ།། 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐོན་གང་གི་ཀྱང་མ་གོས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་སྐུ་མདོག་ཁ་ 
བ་དང་དུང་གི་མདོག་ལྟར་རྣམ་པར་དཀར་བ། སྐུ་ལས་དྲི་ཞེམ་པོའི་ 
ངང་ལྡན་བ། འགྲོ་བ་གང་གིས་དྲི་དེ་ཚོར་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པ་དང་། 
སྐུའི་ཁ་དོག་སུས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ། 
འགྲོ་བ་སུས་མཐོང་ཡང་སྐུ་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
སྲིད་པས་མཐོང་བ་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ། །དེའི་ 
སུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པ་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བ་དང་། འོད་ཆགས་ 
པའི་མུ་ཏིག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྲས་ཤིང་། 
འཛིན་པ་པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྟྙིང་རྗེས་ནམ་ 
ཡང་མི་འདོད་པ་མི་མཚོན་པ་ཡིད་དུ་་འོང་ཞིང་མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། འོད་ཟེར་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྣམས་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། 
སྐྱ་རེངས་གི་མདོག་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ། །པདྨའི་ 
མཚོའི་ངོགས་གཉིས་སུ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདམ་སྐྱེས་དྲི་མ་མེད་ 
པས་ཚར་དུ་དངར་བ་སྟེ་བརྒྱན་པ་ལྟར་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་འཇམ་ཞིང་ཤ་ཆགས་པའི་ཕྱག་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་བརྒྱན་ 
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ཅིང་ཚར་དུ་དངར་བར་བྱས་ཤིང་། །དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱག་ལྔ་ 
བརྒྱ་པ་རེ་རེའི་འཕྲེང་བ་འགྲིགས་ཏེ་། ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་མར་ 
པུས་མོའི་ལྟ་ང་ལས་མི་མདའ་བར་མཛེས་པར་མནོས་པ་པོ་ནི་འཕགས་པ་ 
དེའོ། །ཕྱག་སྟོང་དེ་ཡང་མདོག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དཀར་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ 
ཞིང་དཔག་བསམ་གཞོན་ནུའི་ལྷུག་ཕྲན་ལྟར་འཇམ་ལ་གཞོན་ཤ་ཆགས་ 
པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ། །རིན་ཆེན་གསེར་དང་། 
དངུལ་དང་། སྤུག་དང་། བླིའྱུར་ལ་སོགས་པ་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བ་ 
མང་པོས་དཔུང་པ་གཉིས་དང་། ཕྱག་མགོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་ 
སྟོད་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་བརྒྱན་པ་པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ།། 
ལོ་མའི་མཆོག་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལྟར་ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐིལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇམ་པའི་ངོས་ལ་དུང་གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། །གཡུང་དྲུང་དང་། བུམ་པ་གང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོ་དུ་མས་སྤྲས་ཤིང་། །ཕྱག་མཐིལ་རྣམས་སུ་སྤྱན་ 
རེ་ཡོད་པ། ཕྱག་སོར་རྣམས་ངང་པའི་ལག་པ་ལྟར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ། །དེའི་ཐུགས་འགྲོ་བ་རྣམས་དུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། 
མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དེ་རྣམས་འཆང་བ་པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ། 
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འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས་ནམ་ 


༦ 
བ་ 


ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་མཚོན་ཕྱིར་ནག་ཆའེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་བ་དང་། 
པདྨའི་གདན་གྱི་མཆོག་ལ་བཞུགས་ཤིང་གནས་པ་པོ་ནཾ་འཕགས་པ་དེའོ།། 
དེའི་ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་གཞན་དག་གི་ལྟེ་བའི་ངོས་ལས་ཁུད་དུ་འཕགས་ 
ཤིང་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ། དེས་མཚོན་སྐུའི་ཕགས་ 
པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་སྲབ་པ་པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ། །ཤམ་ཐབས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། 
་པོ་ཆེ་དུ་མའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། རྩེ་མོར་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་སིལ་ 
ལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་པག་གི་སྤྲས་པ་པོ་ནི་འཕགས་ 
དེའོ། །བག་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ 
པས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོ ད་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པ་མཚོན་ཕྱི རྭ་སྐུ་ 
སྨད་དུ་སྟ་ཟུར་དཀྲི ས་པའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་རས་བཟང་པོའི་ན་བཟའི་ཤམ་ 
ཐབས་མཛེས་པར་གསོལ་ཞིང་འཛིན་པ་པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ་།། 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བཟུང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། 
བསམ་པ་དེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཤེ ས་རབ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐའ་དག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། 
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པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཉིད། 


ཐུབ་པའི་མཁྱེན་མཆོག་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་སོགས་ 
སྟོབས་བཅུའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཤིང་སྲིད་ཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ 
གྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཆོག་གི་གོ་ 
འཕང་བརྙེས་པ་དེ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་པའི་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་བར་མ་ 
ཆད་དུ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་བསྒྲན་པ་པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་དུ་སྤངས་ཤིང་དུས་ 
རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་འཁྲིད་པར་མཛད་ལ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གི ས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་ཞིང་རྒ་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོས་གདུངས་ནས་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པ་འདི་ཉིད་སེལ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སེལ་བ་ 
པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ། །ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་དང་། 
ད་ལྟ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མུར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་ 
འཚལ་གྱི་སྤྲལ་པ་སྦྲལ་ནས། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་ 
གནས་དེ་ནས་ཐར་བར་མཛད་ཅིང་། །རྒྱུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་ངན་ 
པ་དེ་དག་བྱང་བ་དང་། ཕྱི་མ་སྡོམ་པའི་དགེ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ།། 
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པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཉིད། 


དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཅམ་གྱི་དོན་མིན་པར་མཁའ་སྤྱོད་དེ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གང་འཚམ་གྱི་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ཅིང་། 
དེ་ལྟར་སྦྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ། །ལུས་ཅན་ 
རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ། 
ཞིང་ཁམས་དུ་མར་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ནས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་དུ ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་འཁྲུག་པ་ལས་རྒྱལ་བ་པོ་ནི་འཕག་ 
པ་དེའོ། །དེའི་ཞབས་མཁྲིག་མ་གཉིས་ལ་གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་དང་ 
དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྲས་ཤིང་། 
ཞབས་གདུབ་དེ་ལས་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། 
སྒྲ་དེ་ཡིས་ཞབས་ཀྱི་དྲིལ་ཆུང་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ 
སུ་སེམས་བདེ་བས་ཚེམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱེད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་བསྒྲན་པར་མཛད་པ་པོ་ནི་འཕགས་པ་ 
དེའོ། །དེས་ནི་ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་ལོང་བུའི་འབུར་མི་མངོན་པ་དང་། 
ཞབས་མཐིལ་མཉམ་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་བཞི་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་ཤིང་ 
རྟིང་པ་ཡངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞབས་ཀྱི་མཚན་བཟང་དང་དཔེ་བྱད་ 
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པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཉིད། 


རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པས་དད་པ་ལ་བཀོད་ནས་རྒྱུ ད་སྣོད་རུང་གྱུ ར་པ་ན་དམན་ 
ལམ་དུ་ལྟུང་བར་མི་མཛད་པར། རང་ཉིད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ 
ལམ་བཟང་པོ་དེ ་ལ་གདུ ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲི ད་པར་བཞེད་ནས།། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
བཏང་སྟོམས་ཆེ ན་པོ་སྟེ ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེ ་པ་དེ་ཡི ་སྒོ་ནས་ 
རང་དོན་འབའ་བཞེ ག་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོ ར་བའི་གཡེ ཇྲ་ཀྲ་ 
མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བཟང་པོར་འཁྲིད་ནས།། 


ས་ལམ་རིམ་གྱི་བགྲོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཛེག་པར་མཛད་པ་ 


2⁄2. =¬, =. དྲེ ༨ 
པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ། །དེ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ངང་པའི་རྒྱལ་པའི་ 
འགྲོས་འདྲ་བ་དང་། གླང་ཆེན་དྲེགས་པ་སྟེ་གླང་པོ་ཆེ་སྟོབས་རྒྱས་ 


པའི་འགྲོས་ལྟར་དུ་དལ་གྱིས་གཤེ གས་ཤི ང་། འདིས་ནི ་སྒངྒེའི་སྟབས་ 
སུ་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ བྱད་དག་ཀྱང་མཚོན་ལ། །དེ་ཡང་ 
གོམ་པ་ཙབ་ཙུབ་དང་། མྱུར་བུལ་སོགས་མེད་པ་པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ།། 
དེས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་ 
པོའི་བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསགས་ཤི ང་། 
རང་གི ་འདུ ལ་བར་བྱ་བའི་སྲེ མས་ཅན་གྲངས་མེ ད་པ་ཡང་སྒི ན་པར་ 
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མཛད་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས། སཱར་ཡང་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་ 
བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་།། 
གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་ནས་རྒྱུད་འདུལ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་དུ་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་ 
བར་མཛད་པ་པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ། །དེས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་ནས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཞི་མཐའ་འོ་མའི་མཚོར་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་ 
ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། །སྲིད་མཐའ་ཆུ་ཡི་མཚོར་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱང་ 
བསྒྲལ་ཏེ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་མཛད་ཅིང་།། 
དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཞེ་བའེ་དབིངས་ཙམ་ལས་མ་འདས་ན་ནི། 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཡེ ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་ 
མ་གྲོལ་ཞིང་། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོའང་མི་ནུས་པས་ཞི་མཐར་ལྷུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་ལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་འཆཾ་བྱེད་པ་ནི། 
སྲིད་པར་ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞེང་། །ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་སྟེང་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བས་སྲིད་མཐར་ལྷུང་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ཞི་དེ་དག་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་ 
པ་པོ་ནི་འཕགས་པ་དེའོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པ་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
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རྩ་བ་ལས། 
གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་གུས་པ་ཡིས། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། ། 
བསྟོད་པའི་མཆོག་འདིས་དག་ཅིང་གསལ་བར་བསྟོད་བྱེད་ན། ། 
འདི་ནི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ། 
སྐྱེ་བ་འདི་འམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། 
ཞེས་རྐང་པ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་མོད། ལྷག་པར་སྐྱེ་བུ་གང་ཞིག་གིས་དུས་ 
རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ནས་ཁྲུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ཏེ། 
བསྟན་བདེ ་བ་ལ་སྒྱོ ད་ལམ་གང་བདེར་འཁོ ད་དེ ་ལག་གཉེ ས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱོར་བ་སོགས་ལུ ས་ཀྱི་གུ ས་པས་རྣམ་གྱུ ར་ཆེན་པོ་ཡི་སྒོ་ནས། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཡིད་ལ་སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ཅན་ 
གྱི་བསྟོད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕོ་སྟོད་འདི་དག་ནས་སྒྲ་དག་ཅིང་ཚིག་ 
གསལ་བར་བཏོན་ཏེ། གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་བཏབ་ཀྱིན་བསྟོད་པར་ 
བྱེད་ན་བྱིན་རླབས་ཆེས་མྱུ ར་བར་འཇུག་པ་དང་ཕན་ཡོ། ན་ཤི ན་ཏུ་རྒྱ་ 
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ཆེ་བ་འབྱུང་བ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་བགྱིད་པ་པོ་དེ་ནི་ཕོ་ 
དབང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་པའམ། མོ་དབང་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་དམ། 
མཐོ་བ་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟའེ་རིགས་སམ། དམན་པ་མགར་བ་དང་ 
གར་མཁན་གྱི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ 
ནི་ད་ལྟའི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཚེ་འདིའི་མི་འདོད་པ་མཐའ་དག་ཞེ་ཞེང་། 
འདོད་པའི་དོན་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའམ། ཕྱི་མ་མ་འོངས་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ངན་འགྲོའི་ 
གནས་ལ་ཐར་ཞེང་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་རྣམ་སྤྲལ་ 
ཐེག་ཆེན་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་ 
གི་བསམ་པས་བསྐུལ་ཏེ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཚུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཟིན་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པས་སྦྱོར་ 
ལམ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་དངོས་གླུ བ་སྟྱོར་ལམ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ལུས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་སྤྲལ་གྱི་ཞིང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
པོ་བགྲོད་ནས་ས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཀྱང་ས་གཉིས་པ་སོགས་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་དེས་ས་བཅུ་ 
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པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ 
བྱེད་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། 
སྐྱོན་མཐའ་དག་ཟད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་དངོས་གྲུབ་དེ་གཉིས་དང་དགོས་པའི་འདོད་དོན་མ་ 
ལུས་པ་ཀུན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གྲུབ་མཆོག་དཔལ་མོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད་ཅིང་། བསྟོད་པ་འདེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་ 
ཞལ་གཟིགས་སྐབས་དེའི་དྲུང་དུ་མཛད་པས། ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཀྱང་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཙམ་ 
བརྫོད་པ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ལན་ཅིག་བཟླས་པ་ལ་ཡང་ 
ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དེ། 
མདོསྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ་དག་ནི། ། 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་པ་ལགས་སོ། ། 
གང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ་དག་ནི་བསམ་པ་ལེགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ལེགས་ཏེ། ། 
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དེ་དག་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མཆིས་ནས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལས་ཆོས་ཉན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་ 
པའི་རིགས་སྔགས་ཆེན་པོ་འདི་བཟླས་པར་བྱེད་ན། དེ་ནི་སྤོབས་པ་མི་ 
ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉི་མ་ 
རེ་རེ་ཞེང་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་རིག་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་དབང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
ལ་ལ་ཞིག་ལ་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། །ནང་དུ་རྔུབ་པར་བྱེད་ན། 
བྱམས་པས་ཀྱང་རུང་། ཞེ་སྡང་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་དང་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ལས་ཕན་ཡོན་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པས་འདིར་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་བློ་ 
གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཀུན་ལ་བལྟ་བར་གྱིས། 
པོ་བསྟོད་རང་བཞིན་བཟང་པོའི་ལུས་མཛེས་པར། ། 
རབ་གསལ་ཚིག་འགྲོལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་འདི། ། 
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ཕུལ་བའི་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 

སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འབྲལ་བ་མ་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
བླ་མ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དད་གུས་ཅན་དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོར། །དཀའ་བཅུ་རབ་ 
འབྱམས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཟོད་པས་བདེ་དགོན་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ 
ཚོགས་དགའ་འཁྱིལ་དུ་སུག་བྲིས་སུ་བཀྱིས་པའོ།། །། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རིང་གི་དོན་མདོར་བ 
ར།་ཏེ་ 
བཤན་པ་བཞུགས་སཾ།། 
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ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རྭ་ཡ། 
གང་ས་རིའི་མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་ཞིང་གི་གཙོ། ། 
མཆོག་ཏུ་ཞེ་བའི་སྐུ་འཆང་སྤྱན་རས་གཟིགས་། ། 
དབྱེར་མེད་དཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་སཾ་སྷའི་ཞབས། ། 
གུས་པས་འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། ། 
འ༣ྐསཾ་ཿཆོག་གུ༔ཐམ་དོ་ཆེཏྟ་ཝིད་གློས་གཧེ། ] 
ཕྱིས་པའི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་འཕོས་པ་ལས། ། 
ཁུངས་བྲལ་སྤྱི་བརྟོལ་ཚིག་ཕྲེང་ཡིག་གཟུགས་སུ། ། 
ཤར་བ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་གཞིར་རུ་ཟུངས། ། 
དེ་ལ་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རིང་གི་དོན་འགྲེལ་བ་ 
གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བློས་གང་སྤོབས་སུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ 
ལ་གཉིས། གང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། 
གང་གིས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ངོས་བཟུང་སྟེ་འདོད་དོན་ཞུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། མ་ཧཱཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། 
ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ལ་ན་མོ་རྭཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། །ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒུར་ན། ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རཏྣ་དཀོན་མཆོག །ཏུ་ཡཱ་ཡ་གསུམ་ 
ལ་ཞེས་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། ། 
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གཟུངས་རིང་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། 


དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། ། 
མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། ། 
འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། ། 
ཅེས་རྒྱུ་མཚན་དྲུག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག །དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སམ་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བས་མཆོག་ཏུ་འདུད་པའམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ།། 
ན་མསམཱརུ་ཛཱཱ་ན་སྭ་ག་རེ། བི་རོ་ཙ་ནཱ། བྷུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་བཱ་ཡཱ་ཏཱ་ཡ། 
ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྙུར་ན། ན་མཿཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཱརྱ་འཕགས་ 
པ། ཛྙཱ་ན་ཡེ་ཤེས། སྭ་ག་རེ་རྒྱ་མཚོ། བི་རོ་ཙ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
བྱུ་ཧ་རྭ་ཛྭ་ཡ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཐུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཤེགས་པའམ་ཐུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་བོར་གཤེགས་པ། སོ་སྐྱེའི་ས་ 
ལས་རིང་དུ་སོང་བས་འཕགས་པ། བྱང་ས་ལས། ཀུན་རྗོ་བ་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཇི་སྟེད་པ་མཐའ་དག་གཟིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཏེ་ཚད་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པ། དེའི་ཟླས་དྲངས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་ 
པར་སྣང་བར་མཛད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དག་ཐུགས་ལ་ 
བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ།། 
ན་མཿ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿཨརྷ་ཏེ་བྷྱཿ སམུཀྤཾ་བུདྡྷེ་བྷྱཿ ཞེས་པ་ 
བསྒུར་ན། ན་མཿཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཱཿདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ། ཨརྷ་ཏེ་བྷྱཿ དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ། 
སམཀྐི་བུདྡྷ་བྷྱཿཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་པའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་མ་ལུས་པ་ 
བཅོམ་པ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་སངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ 
ལ་བློ་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ།། 
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ན་མཿ་ཨྭར་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ། བོ་སྡི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཿསཏྭ་ཡ། མ་ 


ཧཱཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན། ན་མཿཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།།”””་ཀ་བ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ཧཱ་ཡ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ 


་ 


བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། མ་ཧཿསཏྭ་ཡ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ལ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རི་ཌི་ཀཱ་ཡ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། 


དེ་ཡང་རང་དོན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་སྟེ་སེམས་པ། གཞན་ 
དོན་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ཕྱིར་སེམས་སྟེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཉིན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་གདུལ་བྱ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། 
འཕགས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། སྤྱན་རས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་གཟིགས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
པ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བརྙེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་གྲགས་ 
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ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏདྱ་ཐཿ། 
ཞསཔ་མག་གྱིས་སྟནཏ་ཅངསྤྲོ་ན། ཏདྱ་ཏཱ་ིའདི་ལྟ་སྟ་ཞས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་འདད་དོན་ནི་འདིལྟབུ་ས་ཞསཔའོ།།དེ 
ལ་སྤྱིར་བྱ་རྒྱུད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 
བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ 
ཆུ་ཅོད་པན་ཚད་ལྡན་ལེགས་པར་མནོས། །སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དབང་དུས་ 
སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚེག་དང་སྡོམས་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
འབད། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས་ལམ་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ལ། 
བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། བཟླས་བརྗོད་ལ་ 
མི་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། དེ་ལ་དྷ་ 
ར་ནས་པྲ་ཙ་ལེའི་བར་གྱིས་སྔ་མ་དང་། ཀུ་སུ་མེ་མན་གྱིས་ཕྱི་མ་སྟོན་ཏོ། 
།བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་། བཟླས་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླས་བརྗོད་ 
ཛི་ལྟར་བྱ་བ་གཉིས་རིམ་པར་དྷ་ར་སོགས་དང་། ཨིཊྟེ་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ 
པ་ལས། དང་པོ་ལ། 

སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། ། 
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ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དག་ཡིན་ཏེ། ། 

ཞེས་པ་ལྟར་ལྷ་དྲུག་དྷ་ར་སོགས་སྔགས་ཚན་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏོ།། 
དེ་ཡང་དྷ་ར་ནི་འཛིན་པ་སྟེ། བདག་ གི་ དེ་ཁོ་ན '་དོན་ དམ་པར་ སྤྲོས་ པ་ 
ཐམས་ཅན་དངྲ་བལ་བ་རེ་ལྟར་ཡིན་ཐ་དེ་བཞིན་ནུ་ལྟའི་དཁོ་ཞ་ཉིད་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྣང་བའི་སྒོ་དེ་ཉིད་དུ་བདག་དང་ལྷ་ 
གཉིས་གཅི ག་པར་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ་སྣང་བ་མེད་པར་རང་གི ས་རིག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་་ངེས་པར་གྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་བསམ་གཏན་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་ལྷ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཛིན་པའོ། །ཡང་དྷ་ར་ནི་འཛིན་པ་སྟེ། 
དོན་དམ་པའི་ ལྟ་དེ ་ལས་ལངས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ 
ནབཿྱཱཐ་ཤེ་ཐ་ངས་རཱགས་གནཏམ་ཀི་ཟྟ་མཁར་གླག་ཧཿཞྤཝ 
ནི་སྒྲའི་ལྷ 'སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་གདངས་འཛིན་པའོ། །དཱི་རི་ནི་གཟུང་བ་སྟེ། 
ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དངུལ་ཆུ་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་ལ་ཞུན་པ་ལྟར་བདག་དང་ 
ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ འི་སྟེང་དུ་གཟུངས་སྔགས་ཡིག་ འབྲུ་ བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ ་དུ་འཁོར་ པར་ བསམ་པ་ཞི་ཡི་གེའི་ལྷ་སྟེ་གཟུང་བ་ཡི་གེ་བསམ་པའོ།། 


2 


÷¬.༤.༨. 


ཡང་དྷི་རི་ནཾ་ གཟུང་བ་སྟེ། ། ཟླ་བ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཞོད་ཟེར་སྣ་ 
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= དྲ འེ 


ཚོགས་བྱུ ང་བའི་རྩེ་མོ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི ས་ཀྱི་ལྟའི་ 
གཟུགས་བྱུང་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྦྲལ་པས་ལེགས་པར་མཆོད། 
གཞན་ཡང་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བབས་པས་ 
དམྱལ་བའི་མེ་རྣམས་ཞེ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་ལྟའི་སྐུ་དང་ 
བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག་ནས་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཞུགས་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམས་ལ། 
རང་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་སྟེ་གཟུང་བ་ལྷ་ 
བསམ་པའོ། །དྷུ་རུ་ནི་དྲན་པ་སྟེ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་དང་སྔགས་ 
ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་དང་མཛོད་སྤུ་དང་སྤྱན་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་གཏུགས་ 
ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་སྟེ་དམ་ཚེག་དྲན་པའོ། །ཡང་དྷུ་རུ་ནི་དྲན་པ་སྟེ། 
ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། མཚན་མའི་ལྟ། 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་ལྟ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
སྟེ་ལྷ་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ 
བཟླས་བརྗོད་དང་། ཡི་གེའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་གཉིས་ 
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པས། སྔ་མ་ནི། 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། 
སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། ། 
རསར་གཱགས་པི་ཞླུ།པ་གཉ་ལ་གནས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ཨིཊྟོ་སོགས་སྔགས་ 
ཚན་བཞིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཨིཊྟེ་ཝ་ཊྟེ་ནི་བསྐོར་ཅིང་བསྐོར་བ་ 
རང་ཉིད་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིགཙོ་བོའི་ང་ 


༡༣༡ 


རྒྱལ་དུ་བྱ་ཞིང་། མདུན་དུའང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཙོ་བོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་རིམ་པར་བདག་དང་གཞན་གྱི་གཞི་གཉེས་ 
ཡིན་ལ། འདེས་བསྐོར་བ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བསྟན་ 
པ་ལས་འཁོར་བཅས་ངེས་ཅན་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་མིན་ནོ།། 
ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ནི་གཡོ་བ་གཡོ་བ་སྟེ། གཡོ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་ 
དང་། གཡོ་བ་རླུང་གི་རང་བཞིན་སྔགས་ཟླ་བར་བཀོད་པ་ནི་རིམ་པར་ 
སེམས་དང་སྒྲའེ་ཡན་ལག་གོ །འདི་ལ་མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་ 
གེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་དང་། རང་ 
གི་སྟིང་གའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་ 
བཞི་སྟེ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ།། 
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ཡི་གེའི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་ནི། 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། 
གསང་སྔགས་རིག་པ་སྔགས་པ་སྦྱར། ། 
ཡིད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བརྩམ་པར་བྱ། ། 
ཏདིཉིད་ཀྱིན་ཆོ་ག་ཡིས། ། 
ཡང་ན་ཤུབ་བུར་བྱ་ཡང་རུང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་དང་ཡིད་བཟླས་གཉིས་པྲ་ཙ་ལེ་ 
ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཕཔྲ་ཙ་ལེ་ནི་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་རབ་ 
ཏུ་གཡོ་བ་སྟེ། ལྕེ་མཆུ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་བརྗོད་དང་། 
ཡིད་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་ཤུབ་ 
བུའི་བཟླས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བ་ན་སྲོག་ 
རྩོལ་བསྡམས་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ་བ་སྟེ་རགས་རིམ་ནས་བྱ་བར་བཤད་ 
དེ། ལྟ་དང་ཟླ་བ་དང་སྔགས་ཕྲེང་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། 
ཟླ་བ་དང་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། སྒྲ་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པས་དམིགས་པ་གཅིག་ཡོད་དོ། །བཟླས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་བསམ་གཏན་ལ། 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། 


246 ། 


གཟུངས་རིང་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། 


གསང་སྔགས་མེ་གནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ། 
གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་བར་དྲན། ། 
ཕ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བ་ཉིད། ། ། 
དེ་དག་དེ་ཉིད་གསུམ་པོ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གསུམ་ཀུ་སུ་མེ་སོགས་སྔགས་ཚན་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཀུ་སུ་མེ་ནི་མེ་ཏོག་མ་སྟེ། རང་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་བའི་ འི་ནང་དུ་མར་མེའི་ལྕེ་ལྟ ལྟ་བུའི་མེ་འབར་བའི་ ནང་དུ་ 
གཟུངས་སྔགས་རང་གི་སེམས་སྔགས་ཀྱི་དངས་ཀྱི་རྣམ་པར་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྲག་པ་ལ་ཉན་པའི་རྣམ་པས་དབུགས་འབྱུང་ 
འཇུག་བསྡམས་ཏེ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་མེ་ 
གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། མེ་ལ་དམིགས་པ་བཏང་ནས་སྙིང་གར་ 
གནས་པའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལ་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་བསྡམས་ཏེ་བྱིང་རྒོད་ 
དང་བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཏེ། 
མེ་ཏོག་མས་མེ་ཏོག་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ཡོ: ན་ལྔས་དབང་པོ་ལྔ་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འདིས་མེ་དམིགས་དང་རླུང་སྦྱོར་གྱི་བདེ་དྲོད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་མེ་ཏོག་མའི་ 
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མིང་གིས་བཏགས་སོ། །ཀུ་སུ་མེ་ཝ་རེ་ནི་མེ་ཏོག་མཆོག་མ་སྟེ། 
སྒྲའེ་གདངས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡང་བཏང་ན་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ངེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྒོམ་པ་ནི་སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་ 
བསམ་གཏན་ཏེ་དེས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་ 
བྱས་ནས་འབྲས་བུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ 
ཛི་སྲིད་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚེམ་པར་བྱེད་པས་ན་མེ་ཏོག་མཆོག་མ་ 
ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མན་ཆད་དུ་ 
ཞི་གནས་སྒྲབ་ལ། །སྒྲ་མཐའ་ནས་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་ཞིང་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱིས་ལམ་བཀྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ལས་སུ་ 
རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ། ཨི་ལི་མི་ལི་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། 
ཨི་ལི་གང་ཞེ་ན། མི་ལི་ངེས་པར། ཅིཏྟ་ཛྭ་ལ་མཛོའེ་ནད། མཱ་བ་ན་ 
ཡེ་སེལ་བ། སྭྭ་ཧྭ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། །མཚེ་ནད་སེལ་བ་ 
གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ལེགས་གྲུབ་ལས། 
ཤིན་ཏུ་མཆོག་གི་ལས་རྣམས་ནི། ། 
བླཟས་བརྗོད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གྲུབ། ། 
སྡོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་ཡང་། ། 
ལས་རྣམས་ཕལ་ནེ་གྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལས་གང་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཛེ་ནད་སེལ་བ་ 
སོགས་ཞི་བ་དང་། ཚེ་བསོད་འཕེལ་བ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། གསད་ 
བསྐྲད་སོགས་དྲག་ཤུལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲི ང་ཐ་མ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཏེ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྩོལ་བར་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཐུ གས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐུ གས་རྒྱུད་ 
སྐུལ་བའི་འདོད་གསོལ་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ཅིཏྟ་ཛཱ་ལ་མཱ་བ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་འབར་བ་ཞེ ་བར་མཛོད་ཅེས་པ་སྟེ་སེམས་ 
ཀྱི་འབར་བ་ནི ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོ་ ངས་ཞེ་བའི་དོན་དུ ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་ཤེས་དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས་རིང་གི་དོན་འགྲེལ་ 
ཚད་ལྡན་གཞན་དང་བསྟུན་ས་མ་རྙེད་ཀྱང་། རྩ་སྔགས་རྣམས་ལས་ 
རྒྱུད་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟོན་པའི་སྤྱི་ལུགས་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ནས་ 
དྲན་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པའི་རྟེན་དུ་བཀོད་པ་ 
ཡིན་པས་མཁྱེན་དཔྱོད་ཡངས་ལ་སྟིང་ཁམ་ཆུང་ཞིང་འོལ་ཚོད་བྱེད་པ་ལ་ 
རངས་པ་མ་ཡིན་བདག་གིས། མཛོད་འགྲེལ་རྒྱལ་སྲས་མར། 
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གལ་ཏེ་རིགས་པ་ལྟ་ན་བླང་། ། 
དོན་དཀའ་བ་ལ་བདག་འདྲའེ ་ 
འཁྲུལ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས། 
ཅི་སྟེ་མིན་ན་གཞན་དུ་གྱིས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པར་རིགས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། འཕགས་ཆེན་ཁོ་ནའི་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུགས་པའི། 
ཡུལ་དུ་མཛའ་བ་བསྡེབས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དོན། ། 
ཚུར་མཐོང་བློ་ངན་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས། ། 
ནོངས་པ་གང་མཆིས་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཤག ། 
དེ་ལས་ཐོབ་པས་ལེགས་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ། ། 
སྲིད་ཚེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། ། 
བཤེས་སུ་ཐོབ་ནས་བྱ་རྒྱུད་ལམ་བཟང་གིས། ། 
ལུས་ཅན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུ ངས་རིང་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བཤད་པ་འདི་ནི། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བྱ་ཁུང་ཐེག་ཆེན་ཡོན་ 
ཏན་དརྦཾརྫསྭ་ཀིང་གི་དགེ་བའི་ཐཤིས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་ 
པས་གཟུངས་རེང་བྱེ་བའི་སྔགས་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་ 
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གཟུངས་རིང་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། 


བཅས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོ་ཕྱེ་བའེ་དོན་དུ་བསྐུལ་བའི་ཐུགས་ 
མོས་བཞེན་༧ཆོས་སྨྲ་བ་མི་ཕམ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་གནམ་ 
མཆོངས་ཤོད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བ་ཨེ་ཝཾ་དགའ་ཚལ་ནས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་འཇིགས་མེད་སྤྱོད་འཛུག་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ 
གྱུར་ཅིག །། 
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སྨྲུང་གནས་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་པ་ 
ལཀྟི་ཀ་རའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། 
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སྤུང་གནས་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་པ་ལཀྟི་ཀ་རའི་ཕོ་ཉ། 


༧ ཟཔ 


ན་མོ་ཨུནྨ་པ་ལོ་ཡེ། གངྒའི་བྱེ་སྟེད་རྒྱལ་བ་མཆོད་བྱེད་པའི། །གང་ 
གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་དོན་ཆེ་བར། །ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་གངས་ 
ཅན་མགོན་པོ་ཡི། །ཞབས་ལ་དངོས་པོ་ ཀུན་ གྱི་ཕྱག་བགྱི་སྟེ། །དེ་ཡིས་ 
དགེ་སློང་དཔལ་མོར་ཉེ་བརྒྱུད་དང་། །སྩལ་ ་བའི་ཉམས་ལེན་ཚེགས་ཆུང་ 
ཆོད་ཆེ་བ། ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །སྦུང་ 
བར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོར་ཙམ་བྲིས། དད 
མང་དང་ལྟ་ཅི་ལན་གཅིག་བསྲུང་བས་ཀྱང་། །བསྐ་པ་ བཞི། 
བ་ཕྱིར་། དུ་བསྟེལ། །རྩ་བའི་ ལྟུང་བ་ བཞི་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །བྱང་ 

ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་འགྱུར། །གནས་སྐབས་ནད་གདོན་ 
བར་བཅད་ཀུན་ཞི་ཤིང་། །མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ 
འགྱུར། །བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨུང་གནས་ལན་གཅིག་ཙམ། །བསྲུང་ 
ན་ཕྱི་མར་དང་པོའི་སར་གནས་ཕྱིར། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྐྱེས་ 


བུའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འགྱུར།། 
སྨུང་གནས་བསྲུང་བའི་མི་ལ་སུ་ཞིག་གིས། །དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནང་ 
གཅིག་འཚོ་བ་ཙམ། །དྲངས་ནས་ས་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ།། 
འཚོ་བ་གྲངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མཉམ་ཐོབ། །དེ་བཞིན་གསོ་སྦྱོང་ 
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སྦུང་གནས་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་པ་ལཀྟི་ཀ་རའི་ཕོ་ཉ། 


བླང་མཚམས་དྲངས་གྱུར་ན། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཐྱུང་། །སྡུང་གནས་བསྟེན་ཚད་སོང་བའི་མི་དེ་ཞི། །འཕགས་པ་སྨུན་ 
རས་གཟིགས་དབང་དང་མཉམ་པས། །གང་གིས་མཐོང་དང་ཁྲ་རངས་ 
རྫི་ཕོག་དང་། །ལུས་ལ་རེག་དང་གྲིམ་མ་ཕོག་ཚད་དང་། །རི་རྩེར་ 
སེམས་ཅན་དེ་ཀུན་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དང་རི་པོ་ཏྭལར་ 
སྐྱེ། །མར་ཁུ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ལ་སྡོང་བུ་ནི། །རི་རབ་ཙམ་ཏེ་བཙུགས་པའི་ 
མར་མེ་དང་། །དུས་གནས་དུ་ནི་གང་གིས་ཕུལ་བ་བས། །བསྟེན་གནས་ 
སྡོམ་པ་བསྲུང་བའེ་དུས་དེར་ནི། །མར་ཁུ་ཐིག་པ་ཙམ་ལ་སྡོང་བུའི་སྟིང་།། 
ཁབ་རྩེ་ཙམ་བཅུགས་མར་མེ་ཕུལ་གྱུར་ན། །སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ 
ཆེར་ཐོབ། །བསྟེན་གནས་བསྲུང་བའི་ཉི་མར་ཚོགས་ཆེན་པོ། །བསགས་ 
ན་ཕྱི་མར་འདོད་ཁམས་ལྷ་རུ་སྐྱེ། །ཚོགས་བསགས་འབྲིང་གིས་ཕྱུག་ 
པོའི་མིར་སྐྱེ་ཞེང་། །ཚོགས་བསགས་ཆུང་ངུའི་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ།། 
ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་བར་བསྟེན་གནས་ལེགས་བསྲུང་ན། །ཐཏད་གྲཏུཐ: 
དམྱལ་བའི་གནས་ལས་ཐར་འགྱུར་ཞིང་། །བསྐལ་པ་སུམ་ཅུའི་སྡིག་ 
པ་འདག་པར་འགྱུར། །ཉ་ལ་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པ་བསྲུང་གྱུར་ན།། 
བཟོད་དཀའི་གྲངས་པའི་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ནས། །བསྐལ་པ་ 
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སྤུང་གནས་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་པ་ལཀྟི་ཀ་རའི་ཕོ་ཉ། 


སུམ་ཅུར་བསྔགས་པའི་སྡིག་པ་བྱང་། །གནམ་གང་ཉིན་པར་བསྟེན་ 
གནས་བསྲུང་གྱུར་ན། །ཉམས་ཐག་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་སྟེ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞེས་གསུང་། །བསྟེན་གནས་བསྲུང་ལའང་ 
ཕན་ཡོན་དེ་འདྲ་ན། །ཐེག་ཆེན་སྤུང་གནས་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ། 
༥ །སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས 


'འདིའི་སྒོ་ 


་འདའེ་སྒོ་ནས་ ་ཡར་ལ་དྲོངས་པའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་བསམ་ནས་ 


: 


རྡ 


སྐྱེ་བོ ་བོ་ཕོ་མོ་རྣ རྣམས། །འབད་པ་དུ་མས་སྦུང་གནས་བསྲུང་བར་ མཛོད 
གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ བསྲུང་བར་ མི་ ནུས་ཀྱང་། །གཞན་ གྱིས་ བསྲུང་ལ་འཚོ་ 
བ་བསྟེན་བཀུར་དང་། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་ཕྱག་མཆོད་ གྱིས 
སྨུང་གནས་བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ལྟ་སྟེ། །དད་ཀྱི་མ་ནུས་པ་ལ་ཉེས་ 
བ་མེདོ། །ནདྲ་དག་ཆྟན་མོའསུངརོམ་ཁ་ཤེའཾ། །བརྔད་ཞོས་ཟས་ 
ཟོས་སོགས་ལ་དྲན་མ་ཐག །བཤགས་སྟེ་བསྲུང་ན་ཉེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 


བང ལ་ཆས = ༩ ༧: +÷ བ = 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་། །སྡོམ་པ་འཆོར་བ 


མ་ཡིན་དེའི་འཕྲོ་ནས། །མ་བསྲུང་སྡོམ་པ་འཆོར་བས་བསྲུང་བར་བྱ།། 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྨུང་བར་གནས་པའི་ཚུལ། །སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལ་ 
ཚར་རེ་བརྩིས་པ་ཡི། །དག་ཚར་བརྒྱད་ལ་དཀར་པོ་ཆ་བརྒྱད་གྲགས།། 
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^.༨.=.འ. 


དེ་བཞིན་ བསྲུང་བའི་མི་དེ་ཤི་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་ངེས་ 
པར་སྐྱེ། །ཚར་གཅིག་གིས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་མི་གཏོང་ན། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དབུ་སྙུང་ཞལ་གྱིས་འཆེས། །ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ་དགའ་བ་ 
བསྒོམས་ཤིང་ཨང་། །འདིར་འབད་དགེ་བས་དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་གཙོས།། 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་ 
མེད་དང་མཉམ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྤུང་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མདོ་ཙམ་ 
བསྟན་པ་འདི་ནི་རང་བཟོ་དང་བ་ཡམ་སྤུག་ཙམ་མ་ཡི ན་པར་རྒྱུད་དང་ 
བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་དང་མཁས་གྲུབ་དུ་མའེ་ 
གསུང་སྒྲོས་དང་མི་འགལ་བ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་སླད་ 
དུ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་འཕགས་མཆོག་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུ ག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་ཟེ་ 
གདོང་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་པོ་ནི་དུས་མཐའི་བཙུན་གཟུགས་ 
སྟོམས་ལས་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའོ། །འདིས་ཀྱང་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ 


ཕགས མཆོག ་གྲུ་འཛིན་ བདག་པའ་ ོའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ད། 
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དུས་ཁྲི ཟླ་བ 
མས ཡན ལག བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད་བཞུགས་སོ། 
ད། 
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བླ་མ་དང་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གསོ་སྦྱོང་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་བར་ 
འདོད་ན་བསླབས་པ་དེའི་གྲངས་དང་ངོ་བོ་ཙམ་མ་ཤེས་ན་སྨུང་གནས་ 
དང་བསྟེན་གནས་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བཅས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་མུ་ནག་ཏུ་ 
མདའ་འཕེན་པ་འདྲ་བས། དེས་ན་འདི་ཕི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ལས། 
སྡོམ་པ་ནི་རང་ལུགས་རྡོར་སེམས་ལས། ། 
རྩ་བཞི་སྤོངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་དང་། ། 
ཆང་སྤོང་བག་ཡོད་ཡན་ལག་མལ་ཆེ་མཐོ། ། 
གར་ཕྲེང་ལ་སོགས་ཕྱི་དྲོའཾ་ཁ་ཟས་གསུམ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པ་ཡིན། ། 
ཞེ ས་གསུ ངས་པ་བཞེ ན་སོ་ཐར་རི གས་བ རྒྱད་ཀྱི ་ནང་གསེ ས་ 
ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ ས་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དང་། 
ཐྲེ ག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་དང་བསྟེན་གནས་རྣམས་རིམ་པས་ཀུན་སློང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། སྔགས་བྱ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ 
གོང་མ་གོང་མ་གཙོ་བོ་ལས་བསྲུ ང་མཚམས་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས། 
དེས་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་གོང་གི་ལུང་དོན་ལྟར་ཡན་ལག་གསུམ་ 
དུ་བསྡུ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། 
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བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། 
སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ། མི་ཚང་སྤྱོད་པ། རྫུན་སྨྲ་བའོ།། 
རྟཧཾཐཾནཾ། 
དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
ཅེས་པས་རབ་བྱུང་སྐབས་ཀྱི་རྩ་གཞི་ལྟར་བཞི་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
མོ་དགོས་པས་ཉིན་ཞག་ཁྲུག་གཅིག་པར་ཐ་ན་ཤིག་དང་སྲོ་མ་ཡན་ཆད་ 
སེམས་ཅན་དབུགས་ཀྱིས་ཐོག་ཚད་མི་གསོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
གཞན་གྱི་ནོར་ཀྱང་བླངས་མི་བྱ། ། 
ཞེས་པས་རིན་ཚང་བ་མི་དགོས་པར་ཁབ་དང་སྐུད་པ་ཡན་ཆད་མ་ 
བྱིན་པ་མི་ལེན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
ཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྦྱོད་ཅིང་། ། 
ཅེས་པས་མི་གཙང་སྤྱོད་ལོག་གཡེམ་དང་བཅས་པ་མ་ཟད་ཆགས་ 
སེམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བལྟ་རིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བ་དང་། བཞི་པ་ནི། 
རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། ། 
ཞེས་པ་རྫུན་གྱི་རིགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་རྩེད་མོའི་ཕྱིར་དུའང་མི་སྨྲའོ།། 
སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟན་པའི། ། 
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ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པས། ཕབ་གྱིས་བཏབ་པའི་ཆང་གི་རིགས་རྩ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ 
ཙམ་ཡང་སྤངས་པའོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ནི་གསུམ་སྟེ། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང་། མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་། 
ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་པའོ། །དང་པོ་གར་སོགས་གསུམ་ནི། 
དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། ། 
གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པས་ཕྲེང་སོགས་གསུམ་ཡང་སྟོན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བྲོ་གར་བྱེད་པ། ངག་གིས་གླུ་ལེན་པ་དང་། ལག་པ་རོལ་ 
མོ་འཁྲོལ་བ་གསུམ་སྤངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྲེང་སོགས་གསུམ་ནི། 
ལུས་ལ་སྔར་འདོགས་ བཞིན་ མ་ ཡིན་པའི་མཛེས་ནོར་མཆོས་སུ་ཕྲེང་བ་ 
དང་གྲི་གུ་སོགས་འདོག་པ་དང་། ཁ་དོག་བཟང་ཕྱིར་སྤུག་རྩི་སོགས་ 
བྱུག་པ་དང་། དྲིའི་ཕྱིར་ཙན་དན་དང་གླ་རྩི་སོགས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་ 
སྤངས་པའོ། །གཉིས་པ་མལ་ཆེ་མཐོ་ནི། 
ཞེས་པས་བ་སོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སོགས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་དང་། 
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དུས་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད ། 


ཆོས་འཆད་པ་པོ་མིན་བཞིན་དུ་ཁྲུ་གང་ལས་མཐོ་བའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་ 
སྤངས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ནི། 
དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། ། 
ཅེས་པས་འཛམ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཕན་ཆད་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་ 
གསུམ་ལས། ཞོ་འོ་ངད་ཤིང་ཏོག་སོགས་འདུལ་བ་ནས་དུས་བཏུང་ 
གི་ཟས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་གྱི་མཐའ་སྐྱ་རེང་མ་ཤར་བར་ 
དུ་སྤོང་པའོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་དུས་ཁྲིམས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 
གཏན་ཁྲིམས་ལྟར་དུས་རིང་པོ་མིན་པར་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་སོགས་རེས་ 
འགའ་ལ་སྡོམ་པ་ལེན་ཅིང་ཉིན་ཞག་ཁྲུག་གཅིག་ནས་གཏོང་འགྲོ་བས་ན་ 
དེ་སྐད་ཇུ་གྲགས་སོ། །སྦྱཾར་བཏང་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་དབ་། བསྟེན་ 
གནས་བསྲུང་བ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལག་ལེན་བཏབ་པས་འབུས་ལ། 
སྤྱུང་གནས་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་་ཡན་ལག་གཞན་འདྲ་བ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ 
ཁ་ཟས་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ནི། སྤུང་གནས་ལ་ཆ་རེར་སྦྱོར་དངོས་ 
གཉིས་རེ་བརྩིས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཉིན་སྔར་ལྟར་དང་། དངོས་གཞིའི་ 
ཉིན་ནས་རྟོག་གཅིག་དང་ཆུ་ཐིག་ཙམ་ཡང་བཟའ་བཏུང་མི་བྱ་ཞིང་། 
མཆིས་མ་ཡང་ཕྱིར་འབོ་བའི་ལུགས་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་། དེང་སང་ 
དེ་འདྲ་ལག་ལེན་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ནས་ཀུན་མཐུན་བྱས་ན་ལེགས་སྟམ། 
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དུས་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད། 


དེར་མ་ཟད་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་སྐྱ་རེང་ཤར་མཚམས་ཡིན་པས། ཡུལ་ 
སྲོལ་འགའ་རེ་ནམ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གོང་དུ་ཐོར་ཐུག་འཐུང་བ་ནི་ཧ་ཅང་ 
མི་རིག་ཏེ། དེས་ནམ་སྐྱ་མདའ་སྐྱོངས་པ་དང་ཐོར་ཐུག་བཏང་ན་རུང་། 
དེ་ཡང་དུགས་ཕོ་སོགས་རི་ཁྲོད་ཁ་ཅིག་ལྟར་བག་ཐུག་སྣ་ལ་ཐུག་པ་དེ་ 
དང་ཙམ་སྐྱོ་ལྷག་པ་སོགས་ནི་ཁུངས་བཙུན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་དང་འགལ་ 
ཚབ་ཆེ་བས། རྩམ་ཐུག་སླ་མོ་བཞེན་སྣང་བ་ཕོར་བ་གང་ངམ་དོ་ལས་ 
ལྷག་པ་མི་འཐུང་བར་གསུང་བས། ལག་ལེན་དོན་ཕྱོགས་ལ་བྱས་ན་ 
དེ་ཙམ་ཚོགས་རྫོགས་སྟོབས་ཆེ་བས། མིག་ལྟོས་ངན་པའི་རྡེས་རྒྱུག་མི་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤང་བླང་གིས་གནས་མ་ནོར་བ་ཤེས་ནས་བསྟེན་གནས་ 
སོགས་ཚར་གཅིག་ཙམ་བསྲུང་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ 
བར་གསུང་པས་གོང་དུ་ཁ་ཚང་བྲིས་པ་ལ་གསལ། མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ 
ན་ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཚེ་སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན། 
ད་ལྟ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཚེ་སྔོན་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ད་ལྟ་ 
གཟུགས་བྱད་མཛེས་པ་ཚེ་སྔོན་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། 
ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ད་ལྟ་སྨུང་གནས་སོགས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྒྱུ 
ལ་འབད་པ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བསྲུང་མཚམས་ཤེས་པ་ལ་ 
རག་ལས་པས། རིག་འཛིན་འཇིགས་གླིང་གིས། 
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དུས་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད ། 


བསྲུང་བྱ་མི་ཤེས་བསྲུང་བར་རློམ་པ་མཚར། ། 
མ་རྣམས་ལ་ཕན་ཏུ་རེ་བས་ཨ་ཧྲལ་ཕྱི་ཐུལ་ཅན་གྱི་ས་ཟླའི་ཉ་ལ་བྲིས་སུ་ 
བསྟར་བ་དགེ་ལེགས་དང་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྨྲས་པ། 
འགྲིགས་འགྲིགས་ཚིག་ལ་མི་ཆེ་འཁྱོངས་བ་རྣམས། ། 
དེབདེ་ལཀི་ཀ་རའི་གཤེགས་ཤུལ་ནས། ། 
བརྟན་བརྟན་སྤུང་གནས་མཁར་མ་ལེགས་ཐོགས་ཏེ། ། 
མྱུར་མུར་སྲིད་ལས་བྲོས་ན་ཆོག་པ་བས། ། 


ཅེས་ཀྱང་ངོ་། །བཀྲ་ཤིས།། ད། 
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དམཿྨ་ནམས་ཀྱི་ཁིགཆཐ་ྒྷུཉ་འཛཾཉ་ཅིཝ། ། 
དེ་དག་འཆད་དང་ཀློག་སྤེལ་ལས་བརྩོན་པས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་གནས་འགྲོ་བའི་བདེ་དགེའི་རྒྱུར། ། 
འགྱུར་ན་བན་ཆེན་ལེགས་བཤད་རྒྱུན་སྐྱོང་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་བཞིན། གསུང་རབ་ཀྱི་དཔེ་སྒྲུན་གང་གིའང་མཇུག་ཏུ་ 
སྦྱར་ཆུང་བ་འདི་བཞིན། བན་ཆེན་ལེགས་བཤད་ྒུན་སྐྱོང་ཁང་གི་འགན་ 
འཛིན་སྤྱི་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཕྲན་མཉན་པའི་མིང་ཙམ་འཆང་བ་དེས། 


སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ དབྱིན་ཟླ་ ༥ ཚེས་ “ ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་ཅིང་སྨོན་པའོ།། 


| 267 


བན་ཆེན་ལེགས་བཤད་རྒྱུན་སྐྱོང་ཁང་ནས་སྦུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
དམིགས་རིམ་སོགས་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་འཕགས་པའི་དགོང་རྒྱན་པར་ 
བསྒྲན་པའི་མཐུན་སྦྱོར་དུ་གཏོང་ཕོད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
(1716 (0001017161 & 1]]© '536173 ]*01163[1011)) ཨེ་རིག་དང་ཧཱ་འདྲ་ 
ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པས་ལྷག་བསམ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་པར་བསྒྲན་གནང་ 
བས། ཁྱེད་ཅག་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མི་མངོན་པར་ཞི་ 
བ་དང་། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ལུས་པ་མེད་པ་འབད་མེད་ལྷུན་ 


གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 
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༈ བན་ཆེན་ལེགས་བཤད་རྒྱུན་སྐྱོང་ཁང་གི་ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ།། 
སྤྱི་ཁྱབ་ལམ་སྟོན་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


འགན་འཛིན་པ། 


ཕྱོགས་སྒྲིག་འཇུ་འགོད་པ། 
གློག་ཀླད་ཡིག་འཇུག་པ། 


མདུན་ཤོག་མཛེས་རིས་པ། 
པར་འདེབས། 
པར་ཐེངས་དང་པོ། 


པར་གྲངས། 


དྲུང་རྗེ་ཀརྨ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། 
མཁན་པོ་ཀླར་འོད་སྲུང་དང་། 
བླ་མ་ཀརྨ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། 
བླ་མ་ཀརྨ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། 
བླ་མ་ཀརྨ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་། 
ཀརྨ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན ་དར། 
ཀརྨ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། 
བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས། 

༢༠༡༦ ༡༡༢ 


༡༠༠༠ 
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